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Celosvétovym fenoménem 21. stoleti je akcelerace de-
mografického starnuti populace. Vysledkem tohoto
procesu je skutecnost, Ze seniofi tvori vétsi ¢ast spo-
le¢nosti nez kdykoli predtim v minulosti. V roce 2017
zilo na svété 962 milionti osob ve veéku 60 let a vice
a je realny predpoklad, ze do roku 2050 se toto ¢islo
zdvojnasobi [1]. V Ceské republice je trend demogra-
fického starnuti obdobny. Ceska populace starne jiz
od konce osmdesatych let dvacatého stoleti. Vyrazné
zrychlovani tohoto procesu se projevuje v poslednich
letech, a to predevsim ve vékové skupiné 80 let a vice
[2].

Starnuti a stafi je casto charakterizovano jako ob-
dobi ztrat spojené s mnoha negativnimi stereotypy,
coz zpusobuje, Ze seniorim je v soucasné konzumni
spolec¢nosti pfifazovano stigma nepotiebnosti a bez-
cennosti. Tato stigmatizace ma dopad nejen na for-
movani postoji spolecnosti ke starsi generaci, ale také
na postoje jedinct k jejich vlastnimu stafi a starnuti,
vcetné subjektivniho vnimani osobni dastojnosti. Ne-
gativni stereotypy, které ptivodné jedinec spojoval s ji-
nymi osobami (se seniory), tak ¢asto zptsobuji nega-
tivni vnimani i vlastniho starnuti v pozdéj$im zivoté.

Low et al. [3] definoval postoje jako stabilni a in-
tegrujici soudy, které shrnuji myslenky, pocity a vzpo-
minky na lidi tykajici se objekti nebo situaci, které
jsou odvozovany z primych zkusSenosti jedince nebo
z pozorovani. Postoje jsou dale formovany tradice-
mi, nabozenstvim a sociokulturnimi aspekty typic-
kymi pro konkrétni spolecnost. VSechny tyto faktory
ovliviiuji vysledny postoj spole¢nosti i jedince ke sta-
I a starnuti. Respekt spolecnosti viici zkusenostem,
autorité a moudrosti star$i generace vede k toleranci
a vytvareni pozitivnich postojii spole¢nosti viici seni-
ortim. Naopak negativni postoje spole¢nosti jsou vét-
$inou spojené s vhimanim seniorti jako nevykonnych,
nemocnych, konzervativnich a skeptickych jedinct.

Negativni postoje a stereotypy ve vztahu ke starnu-
ti a stafi jsou v souc¢asné konzumni spolec¢nosti bézné
a zpusobuji vyvoj negativniho ocekavani a postojti se-
niort k tomu, Ze jsou stafi. To ma vliv na jejich cho-
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vani, sebevédomi a sebetictu, rozvoj deprese a tizkosti,
pokles kognitivnich schopnosti i zhor$ené subjektivni
hodnoceni kvality jejich zivota [4,5]. Negativni po-
stoj ke starnuti a stari ovliviiuje také nazor seniora na
vlastni zdravi a mtize mit dopad na jeho fyzické zdra-
vi, rozvoj geriatrické krehkosti, omezeni pohybové
aktivity a redukci samostatné vykonavanych aktivit
denniho zZivota [6].

Zavérem je tfeba pfipomenout, Ze stereotypy spo-
jené se starnutim jsou v soucasnosti bézné. Pochopeni
miry, do jaké interni stereotypy ovliviwuji psychicky
i fyzicky stav seniord, je ve spole¢nosti s akcelera-
ci demografického starnuti populace velmi dilezi-
té. Vliv médii i tlak spolecenského prostfedi mohou
zptisobit, ze jedinec bude pocitovat depresi ze svého
starnuti. Je vSak na osobnim rozhodnuti a volbé kaz-
dého jednotlivce, zda bude nezvratny proces starnuti
vnimat pouze negativné, nebo se bude snazit hledat
i pozitivni aspekty spojené s touto etapou lidského
zivota. Identifikace a feseni psychosocidlnich potieb
starnouci populace, které bude podporovat pozitivni
postoj ke starnuti a stari, se proto stava celospolecen-
skou vyzvou zacatku tretiho tisicileti.
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