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ABSTRAKT

Vychodiska: Vzhledem ke geriatrizaci oSetfovatelské péce se ageismus stava casto diskutovanym tématem.
Z tohoto divodu je velmi dtlezité, aby nelékarsti zdravotnicti pracovnici byli v tomto ohledu dostatecné
vzdélavani, protoze pravé dostatecna informovanost a prakticka zkusenost mize ovlivnit miru inklinace
k ageistickym postojim.

Cil: Cilem vyzkumného Setfeni bylo zhodnotit ageistické postoje u studentt strednich zdravotnickych skol v za-
vislosti na skole a ro¢niku, kterou respondenti navstévovali a zjistit rozdily ve vnimani seniorské populace.
Metody: V souladu s cili prace byl proveden kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setfeni. Na zakladé
bodového ohodnoceni odpovédi v dotazniku byla zjisténa mira ageistickych postojii u respondentt.
Vysledky: Prace prokazala, ze je statisticky vyznamny vztah mezi ageistickymi postoji u studentt a jejich
prislusnosti ke stredni skole. Stejné tak byl prokazan rozdil mezi ageistickymi postoji u studentd druhych
a ¢tvrtych ro¢nika strednich zdravotnickych skol.

Zavéry: Z prace vyplyva, ze ve sledovaném souboru se u vétsiny studentli objevuje stredni inklinace k ageis-
tickym postojim s ohledem na navstévovanou skolu. Dale pak, zZe k ageistickym postojim inklinuji vice
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ro¢nikd, ktefi tuto praxi jesté neabsolvovali.

ABSTRACT

Background: Due to geriatrization of nursing care becomes often discussed theme. Because of this it’s very
important that non-medical health staff will be enough educated. It is that sufficient awareness and practical
experience that can affect the rate of inclination to ageist attitudes.

Objective: The objective of this research was to evaluate ageist attitudes of nursing school students accor-
ding to school which the respondents visited and find out the differences in perception of senior population
among the students of second and fourth grade.

Methods: Due to the aims of this work the quantitative research has been done through a questionnaire sur-
vey. The rate of ageist attitudes was observed based on scoring responses.

Results: A statistically significant relationship between symptoms of ageist attitudes this work proved as well
as the differences between symptoms of ageist attitudes among second and fourth grade students.
Conclusions: The work shows that in the sample survey, the majority of students appearing middle inclination to
the myths of old age. Furthermore, the myths of old age tend more fourth grade students who have already com-
pleted work experience at the bedside than second grade students who have not completed this practice yet.
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UVOD

V knize autorky Helen Exley (1) s nazvem ,,Padesatka
na krku“ najdeme vyrok sedmiletého ditéte, ,,Jedna
z nejsmutnéjsich véci na starnuti je, Ze mutzZete one-
mocnét chorobou, ktera nepujde 1écit a lékar mozna
fekne, je nam to velice lito, ale budeme vas muset
utratit®, Je mozné se domnivat, Ze nazor $kolaka zr-
cadli obecné hodnoty majoritni spolec¢nosti a prave
ve Skole by mélo dochazet ke konfrontaci rozdilného
hodnotového systému rodiny a spolecnosti.

V dnesni dobé se méni mezilidské vztahy. Souziti
mezi generacemi je dnes poznamenano nedostat-
kem casu, pracovnim vytizenim a také prevahou
institucionalni péce o seniory. Podle Kubatové (2)
vznikaji negativni zmény v mezigeneracnim souziti
diky tomu, ze kazda generace je formovana jiny-
mi spolecensko-historickymi vlivy, coz muze vést
k diskriminaci nebo konfliktiim. Pravé mladez tvori
nejvétsi cast populace, u které se nejsilnéji vyskytuje
diskriminacni chovani (3). Krivohlavy (4) vidi nej-
vétsi problém v souziti mladé a staré generace, a to
zejména mladé generace v obdobi dospivani, kdy je
reSeni mezilidskych vztaht nejobtiznéjsi. Dle Has-
kovcové (5) je diivod socialniho neklidu mezi mla-
dou a starou generaci v ekonomice, ktera ovliviiuje
celé socialni klima ve spole¢nosti. Sanci na to, aby
byl senior prijat mladsimi lidmi, vidi v jeho ekono-
mické aktivité.

Demograficky vyvoj mize velmi negativné ovliv-
novat spolecenskou naladu. Objevuje se demografic-
ka panika, ageismus, pokles zivotni urovné mladsi
populace nebo nevyrovnanost rozpoctt na zdravotni
péci, penze a socialni sluzby. Stari lidé se tak mohou
ocitnout na pokraji spole¢enského zajmu, coz mize
mit vliv i na kvalitu péce jim poskytovanou.

Ageismus samotny znamena pestré projevy aver-
ze vuci starym lidem a vSemu co stari pripomina (5).
Jak uvadi Vidovicova (6), ageismus vznika na zakla-
deé spolecenskych predsudkti vici stari a zahrnuje
v sobé predsudky, projevy diskriminace a negativni
predstavy o starych lidech, které odpovidaji social-
nimu klimatu ve spole¢nosti. Mladsi generace vidi tu
starsi jako odlisnou, coz se ve spolecnosti projevuje
stereotypy, myty, opovrzenim a jinymi diskriminac-
nimi praktikami. Samotny ageismus se vyskytuje
i v pomahajicich profesich, zdravotniky nevyjimaje.
Budovani negativnich postojl k seniorim zacina uz
v détstvi a postupem casu je spise posilovano (7).

V nasi praci se zabyvame studenty stfednich
zdravotnickych skol, ktefi prochazi obdobim dospi-
vani. Hovorime o obdobi komplexni psychosocialni
promeény. Vybrana Skola a pracovisté velmi silné
vymezuje socialni identitu adolescenta, stejné tak
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se v tomto obdobi tvori dalsi vztah ke vzdélavani
a dosazeni socialni pozice. Prakticka vyuka muze
byt velmi casto zdrojem zklamani a rozporu mezi
predstavami a skutecnosti (8).

V ramci odborné praxe se studenti setkavaji se
seniory, ktefi jsou z velké ¢asti zavisli na poskytova-
né osetfovatelské péci a diky celospolecenskému po-
hledu na seniorskou populaci ziskavaji k seniortim
prinejmensim ambivalentni vztah. Dle mnoha studii
v zapadnich zemich bylo prokazano, Ze péce o staré
lidi je u studentd nejméné popularni (9). Kvalitni
péce o seniory klade velky diraz na komunikaci,
odbornost, moralni a etické zasady, na coz je tfeba
studenty dtikladné pripravit (10).

CIL PRACE

Cilem prace bylo zhodnotit ageistické postoje u stu-
denti stfednich zdravotnickych skol a zjistit vliv
vybranych faktord na tyto postoje. Tedy ovérit, zda
existuji rozdily mezi ageistickymi postoji v jednotli-
vych ro¢nicich a v riaznych strednich zdravotnickych
skolach. Autorky pracovaly s vyzkumnymi otazkami,
zda ageistické postoje u studentt ve 4. ro¢niku budou
stejné jako u studentli 2. ro¢niku a zda tyto postoje
u studentt riaznych skol budou také stejné. Autorky
na zakladé vlastni zkuSenosti zajimalo, zda praxe,
kterou studenti béhem studia absolvuji, ovliviuje
jejich ageistické postoje (rozdil mezi 2. a 4 ro¢nikem)
a zda vyuka vybranych predmétt tykajici se seniort
a péce o né tyto projevy také ovliviuje (rozdil mezi
2. a 4. ro¢nikem a rozdil mezi skolami). Pokud by
se vliv téchto faktort potvrdil ve vyzkumném vzor-
ku, mohly by byt v ramci stfednich zdravotnickych
skol doporuceny opatfeni na zvyseni jejich pozitiv-
niho vlivu.

SOUBOR

Vyzkumny soubor tvorili studenti denniho studia
oboru zdravotnicky asistent na péti spolupracujicich
stfednich zdravotnickych skolach v rtiznych krajich
CR. Spolupracujicimi $kolami se v tomto ptipadé
rozumi skoly, které byly ochotné zprostredkovat
dotaznikové Setfeni. Jednalo se o studenty druhych
a ctvrtych ro¢nikd. Druhy rocnik studovalo celkem
168 studentd, ro¢nik ctvrty 132 studentti. Vyzkumné
Setfeni bylo dobrovolné, anonymni a kritériem pro
zarazeni respondenta do souboru byla jeho ochota
vyplnit dotaznik. U studentd druhych ro¢nika bylo
spole¢nym znakem, ze jesté neabsolvovali odbornou
praktickou vyuku u lizka pacienta, u studentd ctvr-
tych ro¢nikt bylo spole¢nym znakem, Ze jiz odbor-
nou praktickou vyuku u lizka pacienta absolvovali.
Jednalo se tedy o zameérny typ vybéru respondentd.
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Tri z péti spolupracujicich skol se nachazely v Par-
dubickém kraji, dalsi dvé v kraji Jihomoravském.
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 330 studentd.
Pro netplné vyplnéni bylo 30 dotaznikd z vyzkumu
vyfazeno. Primérny vék studenti druhého ro¢niku
byl 17 rokt, ve ¢tvrtém ro¢niku pak 19 rokd. Z cel-
kového poctu 300 respondentd bylo 287 divek a 13
chlapcti. Vyzkumnou populaci studentt stfednich
zdravotnickych skol jsme zvolily proto, ze uplatnéni
absolventt je dle Ramcového vzdélavaciho programu
Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy ze dne
29.5.2008 zejména v lécebnach dlouhodobé nemoc-
nych, v tstavech socialni péce, v zafizenich geriatrické
péce a zarizenich hospicové a respitni péce (11).

METODIKA
Sbér dat vyzkumného Setfeni byl realizovan pomoci
dotazniku, ktery se skladal ze dvou casti. Prvni cast
obsahovala 13 otazek a zjistovala charakteristiku re-
spondentt. Druha ¢ast dotazniku obsahovala 19 ota-
zek a zjistovala nazory respondentll na myty o stari
a jejich inklinaci k ageistickym postojim. Pfi tvorbé
dotazniku bylo vyuzito prizpisobeného vyukového
materialu ,,Vékové 1Q“ Univerzity v Berkley: Aging-
modul Ageism, ktery pro podminky ceského prostredi
zpracovala Tamara To$nerova (12). Na zakladé ziska-
nych bodi byla posuzovana mira ageistickych postojt
(mirna, stfedni, silnd). Dotaznikové $etfeni se usku-
tecnilo v mésici fijnu roku 2012. Pro zvySeni validity
a reliability dotaznik® byly jednotlivé polozky, jejich
srozumitelnost a vyznam pro meéreni ageistickych po-
stoju diskutovany s psychologem, geriatrem a v pilot-
ni studii se studenty. Samotné vyzkumné Setfeni bylo
zahdjeno po provedeni pilotni studie, jiz se ztcastnilo
15 studentti prvniho ro¢niku oboru zdravotnicky asi-
stent jedné stredni skoly. Po provedeni pilotni studie
nebylo nutné dotaznik upravovat. Respondentim
byl dotaznik rozdan v ramci vyuky bud primo od
realizatora vyzkumu, nebo od kontaktni osoby, ktefi
také dotazniky vybirali nazpét. Vyplnéni dotazniku
respondenty nebylo ¢asové omezeno, primeérna doba
vyplnéni se pohybovala v rozmezi 12-21 minut.
Vybrané hypotézy byly ovéreny neparametric-
kymi statistickymi testy, nebot sledované nominalni
a celociselné proménné (bodové hodnoceni projeva
ageismu) nepatii do normalniho rozlozeni (13).
Hladina vyznamnosti a byla volena vzdy 0,05. Roz-
hodnuti o zamitnuti ¢i nezamitnuti nulové hypotézy
bylo provedeno na zakladé dosazené hodnoty p.
Jestlize signifikance nepfekroci hodnotu 0,05, potom
zamitame nulovou hypotézu a prijimame hypotézu
alternativni (13). Statistické vyhodnoceni a testovani
hypotéz bylo provedeno v programu STATISTICA®.
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Prvni testovana hypotéza: ,,mezi mirou ageistickych
postoju studentii a jejich prislusnosti ke stredni skole
neni statisticky vyznamny vztah“ prokazala ve sledo-
vaném vzorku vztah mezi projevy ageismu (dekla-
rovanou inklinaci k ageistickym postojim ve vztahu
k mytim o stari) a prislusnosti studentd ke stfedni
skole. K testovani hypotézy byl pouzit Pearsontiv Chi-
-kvadrat, hodnota testové statistiky p = 0,016. Druha
testovana hypotéza ,,mezi mirou ageistickych postoji
studentii 2. a 4. rocniku neni statisticky vyznamny roz-
dil“ ukazala statisticky vyznamny rozdil mezi deklaro-
vanou inklinaci k ageistickym postojim ve vztahu k
mytim o stari u studentt 2. a 4. ro¢niku. K otestovani
rozdili stfednich hodnot ve skupinach byl zvolen
neparametricky Manntiv-Whitnetv test (p < 0,0001).
Hodnoty v obou skupinach studentt se vyznamne li-
$ily. Vyssi mira inklinace k ageistickym postojim byla
zjisténa u respondentti ¢tvrtého roc¢niku studia oboru
zdravotnicky asistent (Graf 1).

VYBRANE VYSLEDKY

Ve zkoumaném souboru byly ovéfeny rozdily mezi
ageistickymi postoji studentd v jednotlivych rocni-
cich a v rznych stfednich zdravotnickych skolach.
Vyssi mira inklinace k ageistickym postojim byla
zjisténa u respondentt ¢tvrtého ro¢niku studia obo-
ru zdravotnicky asistent nez u studentt 2. ro¢niku
(Graf 1). Stejné tak se potvrdily rozdily mezi projevy
studentt rtiznych skol. Autorky se domnivaji, ze di-
vodem zvySenych ageistickych projevii u studentt
4. ro¢niku mtze byt odborna praxe, kterou studenti
béhem studia absolvuji a ktera je bohuzel miize ne-
gativné ovlivnovat. Dal$im moznym faktorem ovliv-
nujicim ageistické postoje u student je samotna
skola. V souboru se ukazaly vyznamné rozdily mezi
ageistickymi postoji studentt jednotlivych skol. Niz-
§i projevy jsou patrné u studentt skol, které maji vice
predmeétu o stari, seniorech a péci o né.

Na zakladé dotazniku ,,Vékové 1Q“ byly zjistény
nazory respondent(l na myty o stari. Ke kazdé otazce
respondenti uvadéli, zda s uvedenym tvrzenim sou-
hlasi, ¢i nikoli. Nejvetsi cast respondentt, konkrétné
281 (93,7 %) uvedla spravné souhlas s tvrzenim, ze ,,S
vekem se méni citlivost vsech péti smysli“. Na polozku
znéjici ,Sluchova ztrata je jedno z nejcastéjsich posti-
zeni seniori” spravné projevilo souhlas 275 respon-
dentt (91,7 %). 273 respondentti (91 %) nespravné
projevilo souhlas s tvrzenim, ze ,,Pfinejmensim 25 %
seniorii Zije v tistavni péci“. 137 respondenti (45,7 %)
také nespravné souhlasilo s tvrzenim, ze , Inteligence
klesa s vekem®. Stejné tak nespravné souhlasilo 49 re-
spondentt (16,3 %) s tvrzenim, Ze ,,Seniofi reprezen-
tuji skupinu s vysokym rizikem sebevrazdy*.
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ageismus 4. r.

ageismus 2. 1.

m Median [ ] 25%-75% 1 Min—Max
Graf 1 Krabicové graty bodového hodnoceni proje-
vl ageismu ve skupinach studentt 2. a 4. ro¢niku

Na zakladé testovanych dat prineslo dotaznikové
Setfeni zjisténi, ze ve sledovaném souboru respon-
dentd nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil
v inklinaci k ageistickym postojim mezi skupinou
respondentt, ktefi zili nebo Ziji minimalné po dobu
jednoho roku se seniorem ve spole¢né domacnosti,
a témi, ktefi se seniorem nezili nebo neziji. Stejné
tak nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi
skupinami respondentt dle projeveného zajmu
pecovat o seniory a zjisténé miry projevi ageismu.
Statisticky vyznamny rozdil byl zjistén mezi skupi-
nami respondentti rozdélenymi podle subjektivniho
hodnoceni dostatku teoretickych znalosti pro po-
skytovani osetrovatelské péce seniortim. U studentd,
kteri hodnotili své teoretické znalosti jako dostatec-
né, byly ageistické postoje silnéjsi.

DISKUZE

Prvnim cilem prace bylo zhodnotit ageistické postoje
u studentt stfednich zdravotnickych skol v zavislosti
na $kole, kterou respondenti navstévovali. Na vSech
sledovanych stfednich zdravotnickych skolach byla
u respondentl dle bodt v ageistickém skore z 82 %
zjiSténa stfedni mira ageistickych postoji. Mirna in-
klinace k ageistickym postojim byla identifikovana
u 12 % respondentd. Silna inklinace k ageistickym
postojim byla zjisténa u 6 % respondentd. 12 z téch-
to 17 studentti studovalo na stejné zdravotnické
skole, vsichni tito studenti prosli praxi na stejném
geriatrickém oddéleni, kde se setkali se stejnymi
zdravotnickymi pracovniky a mohli pozorovat je-
jich postoje ke stari, coz mohlo mit znac¢ny vliv na
jejich silnou inklinaci k ageistickym postojim. Na
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této zdravotnické Skole se také vyucovalo nejméné
predmeétt s geriatrickou tématikou. Vzdélavani v
oboru Zdravotnicky asistent je realizovano podle
skolnich vzdélavacich programu. Vzdélavani je ur-
¢eno Ramcovym vzdélavacim programem, vydanym
Ministerstvem S$kolstvi, mladeze a télovychovy ze
dne 29. 5. 2008. Kazda skola si tedy mtize upravovat
kurikularni ramec, jenz je rozpracovavan samotnou
skolou ve skolnim vzdélavacim programu do vyuco-
vacich predmeétt a dalsich vzdélavacich aktivit (11).
Obdobny vyzkum provedla Pleskotova (14), ktera
srovnavala projevy ageismu u student strednich
zdravotnickych $kol a gymnazii, v projevech ageis-
mu u studentl nebyl prokazan statisticky vyznamny
rozdil. Autorky se tedy domnivaji, ze v ribéhu studia
se nazory studentd a jejich inklinace k mytim o stari
vyviji a utvari i s ohledem na jednotlivé predméty
urcené vzdélavacimi plany kazdé skoly a s ohledem
na jejich vlastni zkuSenosti.

Druhym cilem prace bylo porovnat projevy
ageismu u studentti 2. a 4. ro¢niki stfednich zdravot-
nickych skol. Silna inklinace k ageistickym postojim
nebyla prokazana ani u jednoho studenta druhého
ro¢niku, u studentt ctvrtych rocnikd byla silna
inklinace k ageistickym postojim o stari prokaza-
na u 7 studentl. Celkové je mezi projevy ageismu
u studentd 2. a 4. ro¢nikd vyznamny rozdil. Polakova
(15) uvadi, Ze odborna praxe a jeji délka zvysuje in-
klinaci k mytim o stari. Pleskotova (14) konstatuje,
u studentl prvnich ro¢nikd. Na zakladeé vysledka
v naSem zkoumaném souboru se lze domnivat, Ze
respondenti druhého ro¢niku, ktefi nemaji praktic-
kou vyuku, si doposud nevytvorili zasadné vyhrane-
ny postoj k senioriim, proto méné inklinuji k ageis-
tickym postojim. Dal$im faktorem, ktery mtize mit
vliv na miru inklinace k ageistickym postojim, muize
byt i veék. Studenti druhého rocniku, ktefi inklinuji
k ageistickym postojim vyznamné méneé jsou v pri-
meéru o 2 roky mladsi nez studenti ¢tvrtého ro¢niku.
Nas nahled na vyse popsanou problematiku potvr-
zuje také Tosnerova (12), ktera konstatuje, ze ageis-
tické tendence se vyviji s vékem. Dalsim faktorem,
ktery by mohl hrat vyznamnou roli v mife inklinace
k ageistickym postojim, mtize byt i zkusenost spo-
le¢ného souziti se seniorem. V nasem vyzkumném
souboru vsak nebyl potvrzen statisticky vyznamny
rozdil v mife inklininaci k ageistickym postojli na
zakladé souziti se seniorem. Dal$im podstatnym
faktorem je bezpochyby vyuka predmetd, které se
tykaji se stari, seniorti a péce o né. Studenti druhého
ro¢niku se dosud témér nesetkali s vyukou predme-
ta tykajicich predmeétt o stari, seniorech a péce o né.
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Lze se domnivat, Ze studenti 2. ro¢niku, ktefi se nese-
tkali s ttmatem péce o seniory ani v praktické ani teo-
retické roving, se zatim k tomuto tématu nevyhranuji
a nevyhranuji tedy ani své projevy ageismu. Oproti
studentim 2. o¢niku studenti 4. ro¢niku zpravidla
absolvuji predmét geriatrie v rozsahu jednoho polole-
ti. Vzhledem k nedostate¢nému rozsahu (pouze jedné
hodiny tydné), nejsou zfejmé touto vyukou studenti
ve svych projevech ageismu prili§ ovlivnéni. Vysled-
kem vzdélavani maji byt zadouci postoje a navyky
zakd, které jsou vyjadreny obsahovymi okruhy jako
vzdélavaci cile a k nim musi vyuka smérovat (11). Jak
ale uvadi Pokorna (7), studenti jsou v priibéhu své od-
borné profesni pripravy uceni o stari z pohledu jeho
krehkosti, involucnich procest, nemoci a poskytovani
potrebné osetrovatelské péce, coz casto vede k tomu,
ze pravé profesionalné pecujici vice hodnoti seniory
stereotypné a diskriminuji je, protoze povazuji pro-
blémy seniort za bézné projevy starnuti, typické pro
vSechny osoby starsiho véku. Pristup k vyuce péce o
seniory na sledovanych Skolach muze zptsobovat
rozdily mezi projevy ageismu studentti jednotlivych
$kol, nebot u skol s vyssi hodinovou dotaci predmeéta
zahrnujici péci o seniory jsou projevy ageismu u stu-
dentd nizsi.

ZAVER

Vyzkumné Setfeni hodnotilo miru ageistickych po-
stojii u studentt riznych stfednich zdravotnickych
skol a porovnavalo vyskyt téchto postojii u studentt
v zavislosti na Skole, kterou navstévovali. Z prace vy-
plyva zjisténi, ze u vétsiny studentd se objevuje stred-
ni inklinace k ageistickym postojim a jejich inklinace
je ve vztahu s navstévovanou Skolou. Dalsi zjisténi,
které prace prinesla je, ze vice inklinuji k ageistickym
postojim studenti ctvrtych ro¢niki nez studenti dru-
hych ro¢nikd. Vzhledem ke geriatrizaci oSetrovatelské
péce je velice dulezité se zamérit na vyuku gerontolo-
gie, geriatrie, potazmo ageismu u studentd stfednich
zdravotnickych skol a dopomoci tak k utvareni kom-
plexni a profesionalni oSetrovatelské péce poskytova-
né geriatrickym pacientim. Neni pochyb, Ze nasledna
a dlouhodoba péce, pro kterou jsou studenti oboru
zdravotnicky asistent mimo jiné vzdélavani, potfebuje
kvalitu a odbornost. Z prace vyplynulo, Ze rozdily ve
vyuce problematiky stari a starnuti mohou byt zdro-
jem rozdilu miry inklinace k ageistickym postojim
mezi studenty riznych stfednich zdravotnickych skol.
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