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ABSTRAKT

Vychodiska: Praxe zalozena na diikazech je velmi uzitecna v kazdé profesi, v porodni asistenci nevyjimaje. Nedostatec-
na informovanost o vyuziti praxe zalozené na ditkazech mtize vést k nekvalitni a neplnohodnotné péci o klientku.
Cil: Hlavnim cilem bylo zjistit informovanost porodnich asistentek o Evidence Based Midwifery. Mezi dil¢i
cile patrilo zjisténi, zda porodni asistentky znaji pojem Evidence Based Midwifery a zkratku EBM a zda s Evi-
dence Based Midwifery ve své praxi pracuji.

Metody: Byl vytvoren nestandardizovany dotaznik. Celkem obsahoval 15 otazek. V uvodu dotazniku byly
respondentky seznameny se zamérem vyzkumu a byl jim predlozen informovany souhlas. Respondentkami
byly porodni asistentky z Ceské republiky pracujici na gynkologickych, porodnickych lizkovych a ambulant-
nich pracovistich. Rozdano bylo celkem 160 dotaznikd. Navratnost ¢inila 93,8 %. Celkem se pracovalo se 150
dotazniky. Vyzkumné Setfeni probihalo v mésicich zari-listopad roku 2013.

Vysledky: Zkratku EBM uvedlo, Ze nezna celkem 100 (66,7 %) respondentek. Znalost pojmu Praxe zalozena na dii-
kazech potvrdilo celkem 46 (30,7 %) respondentek. Zajem o studijni material vénujici se praxi zalozené na diikazech
v porodni asistenci ma 93 (62,0 %) respondentek, zajem o Skolici kurz o EBMid uvedlo 110 (73,4 %) respondentek.
Zavéry: Cile vyzkumného Setieni byly splnény. Uroven informovanosti porodnich asistentek o Evidence
Based Midwifery jsme stanovili jako nedostate¢na (méné nez polovina respondentek nezna pojem EBMid).
Vétsina respondentek s Evidence Based Midwifery ve své praxi nepracuji. Bylo by vhodné informovat porod-
ni asistentky o vyuziti EBMid v praxi a poté provést dalsi vyzkum, diky kterému bychom mohli zhodnotit
zlepseni dané situace ¢i nikoliv.

ABSTRACT

Background: Evidence-based practice is very useful in every profession, in midwifery exception. Lack of
awareness about the use of evidence-based practice can lead to poor quality and fiduciary care of the client.
Objective: To determine the awareness of Midwives of Evidence Based Midwifery, determine whether mid-
wives are familiar with the concept of Evidence Based Midwifery and acronym EBM and whether they prac-
tice Evidence Based Midwifery in their work.

Methods: Respondents were midwives working in the gynecological-obstetric wards and clinics in the Czech
Republic selected by purposive sampling, there were 150 respondents. The research was carried out by a non-
-standardized questionnaire.

Results: 100 respondents don 't know EBM: 93 respondents are interested in the study material about EBMid
and 110 respondents are interested in a training course.

Conclusions: The objectives of the research were met. The level of Midwives awareness of Evidence Based Mid-
wifery was detected. Most of the respondents don 't use EBMid, but their interest in cooperation is quite large.

KLICOVA SLOVA
praxe zaloZena na dikazech, praxe zaloZena na dikazech v porodni asistenci, porodni asistentka, vyzkum,
studijni material, skolici kurz
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UVOD

Evidence Based Practice (dale jen EBP) znamena
v prekladu praxe zaloZzena na dikazech. Implemen-
tace EBP do oSetrovatelské profese narazi na mnoho
prekazek, jako jsou nedostatecné védomosti o EBP a
jejl strategii, Spatné pochopeni a negativni pohled na
vyzkum a EBP, konzervativni pristup k EBP a vyzdvi-
hovani vysledka ,tradi¢ni® péce, nedostupnost kva-
litnich odbornych casopist a databazi, vysoky pocet
pridélenych pacientl, administrativni a organizacni
problémy pracoviste, prodleva od zvefejnéni vysledka
vyzkumu a aplikace téchto vysledka do praxe (1).

Autor Greenhalgh (2) uvadi, Zze mezi nejvyznam-
néjsi bariéry implementace EBP v oSetrovatelstvi
a porodni asistenci patfi znalosti a dovednosti zdra-
votnického personalu (vSeobecna sestra, porodni
asistentka), jak ,standardné“ porozumi EBP a jak
takové dlikazy muze co nejlépe vyuzit.

Osetrovatelsky pristup k praxi zalozené na di-
kazech je odlisny od standardniho biomedicinského
modelu. Porodni asistentka poskytuje holistickou
péci, pracuje spise ,,s klientkou® nez ,na klientce
ve svém klinickém rozhodovani musi zvazovat ne-
jen efektivitu oSetfovani, ale také vybér intervence,
prijatelnost pro klientku, efektivnost nakladd. Musi
vyuzivat svych vlastnich klinickych zkusenosti a na
jejich zaklade aplikovat nalezené dikazy ve specific-
kych klinickych situacich - u své klientky. K tomu
slouzi specialné postavena klinicka otazka ve forma-
tu PICOT(S) (3).

Prvni slozkou klinické otazky je P- Patient (po-
pulace pacient1), dale je soucasti otazky I - Interven-
tion — intervence, oblast zajmu (zakrok zvazovany
u daného pacienta, podani urcitého léku, chirurgicky
zakrok a dalsi), zakrok pro porovnani C - Compari-
sion, kterym muze byt béznd standardni 1é¢ba. Ctvr-
tou slozkou je O-Outcome — pozadovany vysledek
(zmirnéni bolesti, snizeni rizika, zvySeni kvality Zi-
vota a dalsi), jehoz prostfednictvim bude intervence
¢i oblast zajmu hodnocena. Jako posledni prvek kli-
nickeé otazky je T- Time — casovy ramec, pro néhoz je
otazka sestavena. V soucasnosti se jiz objevuje dalsi
prvek — S-Setting — prostredi (4).

Existuje pét naslednych krokd, které byvaji obvyk-
le povazovany za proces praxe zalozené na dikazu:

0 - Kiriticky postoj k praxi

1 - Formulace klinické otazky

2 - Systematické vyhledani nejlepsitho dostupného
dikazu

3 - Kritické posouzeni dikazu (validita, klinic-
ka vyznamnost, pouzitelnost) — Introduction
(Uvod), Methods (Metody), Results (Vysledky),
Discussion (Diskuze)
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4 - Aplikace dtikazu (vysledki) do klinické praxe
5 — Zhodnoceni vysledku implementace dikazt
(vykonu) (5)

Evidence Based Midwifery (dale EBMid) lze defi-
novat jako praxi zalozenou na dikazech vztahujicich
se na porodni asistenci a na pokyny pro porodni asi-
stentky. Mezi nejvyznamnéjsi bariéry implementace
EBP v porodni asistenci patfi znalosti a dovednosti
porodni asistentky - jak porodni asistentka ,stan-
dardné“ porozumi EBP a jak takové dikazy mtize co
nejlépe vyuzit (6).

Je tfeba, aby méla porodni asistentka nejen do-
statecné védomosti o EBP a jeji strategii, ale aby také
spravné pochopila a pozitivné pristupovala k vyzku-
mu a EBP, nelpéla na tradi¢ni péci, byla flexibilni
a méla pristup k dostatecnému mnozstvi kvalitnich
a odbornych casopist spolu s databazemi.

EBMid je uvadén RCM (the Royal College of
Midwifery) vyzkumnym denikem, jez podporuje
$ifeni, provadéni a hodnoceni diikazii porodni asi-
stence na ndrodni i mezinarodni trovni. Casopis
»RCM’s research journal“ publikuje dokumenty kva-
litativnich a kvantitativnich vyzkumd, filosofickych
analyz a systematickych hodnoceni.

Pokyny praxe zalozené na dikazech pro porod-
ni asistentky vedouci ke zkvalitnéni péce a prace
s klientkami byly vytvoreny v kvétnu v roce 2008.
EBMid je podporovana nejen RCM, RCGP (the
Royal College of General Practitioners), ale také the
National Child birth Trust a poradcem pro rozvoj
v RCM (7).

V ramci grantové soutéze IGA UP jsme se zamé-
rili na informovanost porodnich asistentek o EBMid
a vyuziti praxe zalozené na ditkazech v profesi po-
rodni asistentka.

CIL PRACE
Hlavnim cilem projektu bylo zjistit informovanost
porodnich asistentek o EBMid. Mezi dil¢i cile pro-
jektu patfilo zjisténi, zda porodni asistentky znaji
pojem EBMid a zda s EBMid ve své praxi pracuji.
Zajimalo nas také, zda respondentky maji zajem
o studijni material a o kurz vénujici se praxi zalozené
na dtikazech v porodni asistenci.
Byl stanoven vyzkumny problém:
Identifikovat miru znalosti porodnich asistentek
o praxi zalozené na diikazech spolu se zamérenim
na EBMid.
Byly stanoveny vyzkumné otazky:
1. Znaji porodni asistentky zkratku EBM a dokazou
ji definovat?
2. Znaji porodni asistentky pojem praxe zalozena
na dtikazech v porodni asistenci?
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3. Maji porodni asistentky zajem o studijni material
vénujici se praxi zalozené na diikazech v porodni
asistenci?

4. Maji porodni asistentky zdjem o kurz vénujici se
praxi zalozené na diikazech v porodni asistenci?

METODIKA A CHARAKTERISTIKA SOUBORU
Byl vytvofen nestandardizovany dotaznik urceny
porodnim asistentkam, jelikoz zaméreni vyzkum-
ného Setreni bylo velmi specifické a doposud nebyl
nalezen standardizovany dotaznik splnujici cile
vyzkumného Setfeni. Dotaznik obsahoval celkem
15 otazek. V uvodu dotazniku byly respondentky se-
znameny se zamérem vyzkumu a byl jim predlozen
informovany souhlas.

V cervenci roku 2013 byla provedena pilotni
studie, jejichz cilem bylo ovérit vhodnost navrzené
metody, ktera fesi dany vyzkumny problém. Nasled-
né byla provedena korekce nestandardizovaného
dotazniku. Predvyzkum byl proveden u porodnich
asistentek pracujicich na Gynekologicko-porodnic-
rodnicko-gynekologické klinice Fakultni nemocnice
Olomouc v poctu 40 respondentek (20 respondentek
Fakultni nemocnici Olomouc).

Vyzkumné Setfeni probihalo v mésicich zari az
listopad roku 2013. Bylo rozdano 160 dotazniki.
Dotazniky byly rozdany na oddélenich spolu se
slovnim seznamenim s dotazniky, nasledné osobné
vysbirany. Proto byla navratnost pomérné vysoka.
Ocekavali jsme, ze budeme pracovat s asi 150 dotaz-
niky, a tak bylo rozdano 160. Celkem bylo vylouceno
z vyzkumu 10 dotaznikd, které nesplnovaly kriteria
k hodnoceni. Navratnost ¢inila 93,8 %. Celkem jsme
pracovali se 150 dotazniky. Dotazniky byly rozdany
na pracovistich: Gynekologicko-porodnické odde-
nekologicka klinika Fakultni nemocnice Olomouc,
Gynekologicko-porodnické oddéleni Nemocnice
Novy Ji¢in, Gynekologicko-porodnické oddéleni
Nemocnice Prerov. Po podani zadosti o dotaznikové
Setfeni vSechna pracovisté souhlasila s vyzkumnym
$etfenim na zakladé informovaného souhlasu. Pri
vyhodnocovani jsme wuzili programu Microsoft
Word 2007 a Microsoft Excel 2007. Ziskana data
byla zapsana do kontingencnich tabulek a nasledné
vygenerovany tabulky a grafy danych méricich hod-
not. V ramci pilotni studie byla provedena obsahova
a konstruktivni validizace nastroje vyzkumu.

Respondentkami byly porodni asistentky pracujici
na vybranych gynekologicko-porodnickych a mbulant-
nich pracovistich. Celkovy pocet respondentek ¢inil 150.
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VYSLEDKY

Celkem 50 (33, 3 %) respondentek uvedlo, ze vi, co
znamena zkratka EBM. Z nich pouze 19 (12,7 %)
uvedlo jeji spravné znéni. Zbylé respondentky bud
neuvedly znéni zkratky, nebo napsaly mylné. Velice
casto jim bylo EBM - praxe zaloZena na diikazech
v medicing, coz v samotné podstaté $patné neni.
Neznalost zkratky EBM uvedlo 100 (66,7 %) respon-
dentek. Znalost pojmu Praxe zalozena na diikazech
v porodni asistenci nam potvrdilo 46 (30, 7 %) re-
spondentek. Pro 104 (69,3 %) respondentek je tento
pojem neznamy (Graf 1).

Ano
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Graf 1 Znalost pojmu Praxe zaloZzena na dikazech
v porodni asistenci

V nasem vyzkumném Setfeni jsme se zamérili
na zajem respondentek o studijni material vénujici
se praxi zalozené na ditkazech v porodni asistenci.
Zajimalo nas, zda jim byl jiz v minulosti podobny
studijni material nabidnut. Celkem 4 (2,7 %) re-
spondentky mély k dispozici kvalitni studijni mate-
rial, pro 3 (2,0 %) byl studijni materidl, ktery jim byl
v minulosti nabidnut, nedostacujici a 143 (95,3 %)
respondentkam nebyl studijni material o EBMid
doposud nabidnut (Tabulka 1).

Tabulka 1 Dosud nabidnuty studijni material o Evi-
dence Based Midwifery

relativni absolutni

Odpovéd . -

P cetnost cetnost
ano, méla jsem/mdam k dispozici

mela jsem/ P 4 2.7 %
kvalitni studijni material
ano, ale studijni material neni

© stuciyu o 3 2,0 %

pro mé dostacujici
ne, nemam a nebyl mi poskytnut
zadny studijni material o praxi

1y studijni materia praxi , 143 95.3 %
zalozené na dtikazech v porodni
asistenci
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Zajem o novy studijni material vénujici se praxi
zalozené na dikazech v porodni asistenci by mélo
93 (62,0 %) respondentek, 13 (9,0 %) respondentek
uvedlo, Ze je toto téma nezajima a 44 (29,0 %) respon-
dentek by nevédélo, k cemu by jim tento material byl.

V nasem vyzkumném Setfeni jsme se vénovali
kurzu EBMid, ktery nabizime porodnim asistent-
kam. Doposud 2 (1,3 %) respondentky absolvovaly
podobny kurz, 2 (1,3 %) by nemély o tento kurz za-
jem. Celkem 146 (97,4 %) respondentkam nebyl na-
bidnut kurz vénujici se praxi zaloZzené na dikazech
v porodni asistenci.

Zajimalo nas, zda by nyni respondentky mély
o skolici kurz zajem. Vice informaci o EBP by se rado
dozvédélo 85 (56,6 %) respondentek, 25 (16,7 %) re-
spondentek by poznatky z kurzu jisté vyuzilo v praxi.
Ucel kurzu nenalezlo 25 (16,6 %) respondentek a cel-
kem 15 (10,0 %) respondentek nema zajem o praxi
zalozenou na dtikazech v porodni asistenci (Graf 2).

100.0%

S0.0% S66%
oo
60.0%
.09 oy
40.0% 15.7% 16.7% 10.0%
200,02, - a
4

0.0% -

ano.rada  ano.rada  ne nevim, ne, EBMid
byvchse EBPbychziskane na co by nu mé nezajima
dozvedela  poznatky  tentokwz
vice vyuzila byl
Vv praxi

Graf 2 Zajem o skolici kurz vénujici se praxi zaloze-
né na diikazech v porodni asistenci (EBMid)

DISKUZE

V nasem vyzkumném Setfeni jsme se vénovali zna-
losti pojmu praxe zalozena na dikazech v porodni
asistenci. Celkem 30, 7 % respondentek nam uvedlo,
ze tento pojem zna, pro 69,3 % respondentek byl
tento pojem neznamy.

Ziskané poznatky jsme srovnali s vyzkumnym
Setfenim Hrstkové, Téthové (8). Vyzkumné setreni
Hrstkové, Tothové (8) bylo urceno vseobecnym se-
stram v Jihoceském a Stfedoceském kraji a véno-
valo se znalosti pojmu praxe zalozena na diikazech.
Z celkového poctu 121 dotazovanych (100,0 %) se
43,0 % respondentek s pojmem ,Evidence Based
Practice® jiz setkalo, stejné procento 43,0 % se s tim-
to pojmem dosud nesetkalo a 14,0 % dotazovanych
vSeobecnych sester uvedlo, ze nevi, zda se s pojmem
setkalo. Porovname-li to s nasimi vysledky, zjistime,
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ze dotazované vSeobecné sestry jsou na tom se zna-
losti pojmu EBP lépe, nez nase oslovené porodni asi-
stentky. Presto je tfeba dodat, ze vyzkum Hrstkové,
Tothove (8) se vztahoval pouze na vSeobecné sestry
s bakalarskym vzdélanim, kdezto naseho vyzkumné-
ho Setfeni se zucastnily porodni asistentky rtzného
vzdélani, kde celkem 50,6 % porodnich asistentek
absolvovalo bakalarské studium.

V roce 2010 bylo provedeno vyzkumné Setfeni,
které se taktéz vénovalo praxi zaloZenou na di-
kazech v porodni asistenci. Tehdy celkem 32,5 %
respondentek porodnich asistentek znalo pojem
evidence based midwifery.

Zajem o novy studijni material vénujici se praxi
zalozené na dukazech v porodni asistenci by mélo
62,0 % respondentek, 9,0 % respondentek uvedlo,
Ze je toto téma nezajima a 29,0 % respondentek by
nevedélo, k cemu by jim tento material byl.

Z vyzkumu Hrstkové, Tothové (8) vyplynulo, ze
33,1 % respondentek — vSeobecnych sester se o vy-
zkumy a nové informace v oSetfovatelstvi zajima, 15,7
% respondentek nema zajem o nové informace o EBP
a 51,2 % respondentek se o nové informace z oblasti
praxe zaloZené na dikazech zajima jen castecné.

Celkem 33, 3 % respondentek uvedlo, Ze vi, co
znamena zkratka EBM, z nich pouze 12,7 % uvedlo
jeji spravné znéni. Zbylé respondentky bud neuvedly
znéni zkratky, nebo napsaly mylné. Velice ¢asto jim
bylo EBM - praxe zalozena na dikazech v medici-
né, coz v samotné podstaté $patné neni. Neznalost
zkratky EBM uvedlo 66,7 % respondentek. Zde se
nabizi predlozit navrh na zménu zkratky pro eviden-
ce based midwifery z EBM na EBMid. V soucasnosti
se totiZ zacinaji pouzivat jiz obé varianty zkratky.

Vysledky vyzkumného Setfeni jsme srovnali s vy-
sledky vyzkumného Setfeni autort Jezové, Pokorné
(9). Oslovenymi respondentkami vyzkumného Se-
tfeni Jezové, Pokorné (9) byly vseobecné sestry na
11 klinikdch Fakultni nemocnice Brno Bohunice,
v celkovém poctu 189 (100,0 %). Celkem 56,6 %
respondentek zvolilo odpoved, ktera byla pova-
zovana za spravnou — EBN je oSetfovatelska péce
zalozena na dikazech. Celkem 43,4 % respondentek
odpovédélo nespravné — 26,5 % jich uvedlo, ze EBN
je oSetrovatelska péce zalozena na dovednostech,
9,5 % oznacilo odpovéd, ze EBN je péce zalozena na
komunikaci a 7,4 % zvolilo - EBN je osetfovatelska
péce zalozena pouze na medicinském vyzkumu.
Porovname-li vysledky obou vyzkumnych Setfeni,
zjistime, Ze respondentky - vseobecné sestry byly
na tom se znalosti EBN Iépe. Je treba ale dodat, ze
v dotazniku mély k dispozici volbu spravné moznos-
ti, kdezto respondentky — porodni asistentky musely
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EBM pfimo definovat a volbu spravné moznosti
nemély k dispozici. A proto vysledky pro srovnani
muiiZzeme povazovat za nepresné.

Skolici kurz o praxi zalozené na ditkazech v po-
rodni asistenci nebyl nalezen. Vétsinou se toto téma
vyucuje v ramci bakalarskych a magisterskych stu-
dijnich programech na vysokych skolach. Jelikoz
ucast na kurzu uvedly 2 respondentky, domnivame
se, ze se jednalo pravé o predmét ¢i téma v ramci
studia. Zajem o kurz je pomeérné velky. Nezajem
10,0 % respondentek muze byt z diivodu nedosta-
tecné informovanosti o vyuziti EBMid v profesi.

Skolici kurz o EBMid byl realizovan u porodnich
asistentek Gynekologicko-porodnického oddéleni
sluchact byla pozitivni. Pfi prednasce mély porodni
asistentky k dispozici pracovni listy a brozuru vénu-
jici se praxi zalozené na diikazech se zaméfrenim na
praxi zalozenou na dikazech v porodni asistenci.

ZAVER

Cile vyzkumného Setfeni byly splnény. Uroven
informovanosti porodnich asistentek o Evidence
Based Midwifery jsme stanovili jakou nedostatec-
nou. Zkratku EBM definovaly respondentky budto
jako Evidence Based Medicine (Praxe zalozena
na dukazech v mediciné), nebo Evidence Based
Midwifery (Praxe zalozena na dtkazech v porodni
asistenci). V diskuzi byla provedena komparace s vy-
branymi vyzkumnymi Setfenimi, které absolvovaly
vSeobecné sestry, jelikoz doposud zadné vyzkumné
Setfeni s respondentkami — porodnimi asistentkami
nebylo relevantni ke komparaci. Proto byl uveden
i vyzkum, ktery byl proveden u porodnich asistentek
v roce 2010. Zjistili jsme, Ze respondentky vSeobecné
sestry byly se znalosti praxe zaloZzené na diikazech
na tom lépe, nez oslovené porodni asistentky. Divo-
dem muze byt stari obou obort - praxe zaloZena na
dukazech v porodni asistenci je mlady obor a s po-
rovnanim s praxi zalozenou na dikazech v osetfo-
vatelstvi nema tolik materialt a zdrojt, ze kterych
pomohou porodni asistentky cerpat.

Evidence Based Midwifery je pomérné mla-
dy obor, pokyny pro porodni asistentky vedouci
ke zkvalitnéni péce a prace s klientkami byly vytvo-
reny v kvétnu v roce 2008 (7).

Vétsina respondentek s Evidence Based Midwi-
fery ve své praxi nepracuji, ale jejich zéjem o spolu-
praci je pomérné velky. Bylo by vhodné informovat
porodni asistentky o vyuziti EBMid v praxi a poté
provést dalsi vyzkum, diky kterému bychom mohli
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zhodnotit zlepseni dané situace ¢i nikoliv. Pfinos do
praxe je velmi ddlezity, jelikoz spoluprace s EBMid
vede nejen k odbornéjsi a profesionalnéjsi péci, ale
také k individualnimu pristupu ke klientce a jistote
ve zvolené péci, postupu, jez je vyzkumneé podlozen.

V soucasné dobé nabizime $kolici kurz vénujici
se EBMid. Skolici kurz je k dispozici gynekolo-
gicko-porodnickym oddélenim a klinikam Ceské
republice, pokud o né¢j dané pracovisté ma zajem.
Byl vydan studijni material poskytujici zakladni
informace o EBMid a jeji vyuziti v profesi porodni
asistence. Ten je nabizen v ramci kurzu jako studij-
ni material.
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