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ABSTRAKT

Cielom prispevku bolo popisat vybrané formy rizikového spravania u adolescentnych respondentov, ako konzu-
maciu alkoholu, faj¢enie cigariet, uzivanie marihuany a inych drog. Ziskanie empirickych udajov bolo realizované
za vyuzitia met6dy dotaznika v subore 387 Studentov strednych $kol v obdobi strednej a neskorej adolescencie.
Potvrdil sa nam $tatisticky vyznamny vztah medzi vekom adolescenta a fajéenim cigariet (p < 0,05) pitim piva,
vina a liehovin (p < 0,05). Potvrdil sa nam $tatisticky vyznamny rozdiel medzi pohlaviami pri piti piva, vina a lie-
hovin (p < 0,05) a fajéenim marihuany (p < 0,05). V primarnej prevencii abuizu navykovych latok ma uplatnenie
aj odetrovatelstvo, kde sestra moze realizovat skrining ich konzumacie a cielené intervencie, ako edukaciu.

ABSTRACT

The main purpose of present study was to describe chosen types of risk behaviour in adolescents, as are alcohol
consumption, smoking of cigarettes, marihuana and drug use. Acquisition of empiric data was realised question-
naire method in a sample 387 students from secondary school in middle and late adolescence. It was confirmed
statistically significant relation between age of adolescent and cigarette smoking (p < 0,05), alcohol drinking (beer,
wine, hard liquors) (p < 0,05). It was confirmed statistically significant difference between gender in alcohol drin-
king (p < 0,05) and marihuana use (p < 0,05). Nursing has a role in primary prevention of abuses psychoactive

substances, where nurse realize screening their consumption and targeted interventions, as education.
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UvoD

S obdobim adolescencie stuvisi problematika rizikové-
ho spravania. Podla autorov Sirticek, Sirackova, Macek
(2007, s. 477) je rizikové spravanie socialny konstrukt
zahrnajici rozmanité formy spravania. Nie st vzdy ta-
xativne vymedzené, ale spdsobuji zdravotné, socilne
alebo psychologické ohrozenie (realne, predpokladané)
jednotlivca samého alebo jeho socialneho okolia. Sem
zaradujeme pitie piva, vina, likérov, destilatov, fajcenie
cigariet, Soférovanie pod vplyvom alkoholu, pitie vac-
$ieho mnozstva alkoholu pri spolocenskej prileZitosti,
faj¢enie marihuany, jazda automobilom s vodi¢om,
ktory je pod vplyvom alkoholu/drog, uzivanie drog,
inhalacia prchavych latok, sexudlny styk bez kondomu
(Kyasova, 2003, s. 26-38). Labath (2001, s. 11) hovori
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o troch formach rizikového spravania, pasivnej (napr.
zagkolactvo, samovrazedné spravanie), agresivnej (napr.
delikvencia) a kompromisnej (napr. vykyvy v praci).
Kabicek et al. (2010, s. 3) popisuje oblasti rizikového
spravania, ktoré reprezentuje abuizus navykovych latok
(nikotin, alkohol, drogy), poruchy socidlnej adaptacie
v uz$om zmysle slova (napr. delikvencia, irazy) a poru-
chy v oblasti reprodukéného zdravia (rizikové sexualne
spravanie). V si¢asnej dobe sa k nim pridavaja ,nové®
oblasti ako rizikové Sporty (adrenalinové/extrémne),
napr. bungee jumping, a hranie pocitacovych hier. Nie-
ktoré z nich, napr. abuizus navykovych latok predsta-
vuju rizikovy faktor zdravia adolescentov vo vsetkych
vyspelych krajinach (Kabicek et al., 2010, s. 1; Liba,
2007, s. 17). Ako priklady mozno uviest ich uzivanie
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vo vztahu k patolégii v stravovani, ide o riziko poruch
prijmu potravy (Krch, Csémy, 2003, s. 21; Croll et al.,
2002, s. 171-174) a drzanie diét (Crow et al., 2006, s.
569). Ako iné priklady mozno uviest ich uzivanie v su-
vislosti k vzniku urazov, so zapri¢inenim smrtelnych
nehdd a riziku samovrazd (Kabicéek et al., 2010, s. 3),
k vzniku delikventného spravania (Peleq-Oren et al.,
2009, s. 1966) a rizikového sexualneho spravania (Levy
et al., 2009, s. 473).

Doévody preco sa venovat adolescentom v stvislos-
ti s uzivanim navykovych latok st viaceré. V danom
vyvinovom obdobi je riziko uvedeného spravania naj-
vyssie zo vSetkych vyvinovych etdp. Adolescencia je
povazovana za klucové obdobie pre prevenciu daného
spravania, formovanie postojov a navykov suvisiacich
s rizikovym spravanim (Krej¢ova, 2011, s. 145-146).
Pri jednom type rizikového spravania je u adolescen-
ta vys$si predpoklad, ze si zvoli aj jeho iné typy, napr.
s faj¢enim cigariet izko savisi pitie alkoholu a uzivanie
drog (Myers, Kelly, 2006, s. 221) a fajcenie marihuany.
Baska, Kolarcik (2009, s. 61, In Madarasova Geckova
a kol.,, 2009) uvadza, Ze marihuana je ,,branou“ k uzi-
vaniu inych drog a je jednym z indikatorov, ktoré mozu
predikovat zvysené riziko dalsej progresie uzivania na-
vykovych latok alebo az rozvoj zavislosti v neskorsom
zivote (Miovsky et al., 2007, s. 109-118). Spolu s delik-
venciou je uvedené spravanie ozna¢ované ako krizovy
jav dospievania (Rovny et al., 2004, s. 31). Medzi ado-
lescentmi v eurdpskom regione je faj¢enie, konzumacia
alkoholu a uzivanie drog rozsirené, ¢o vyplyva z vysled-
kov medzinarodnych stadii, napr. Zdravie a so zdravim
stvisiace spravanie $kolakov (HBSC), Europska skolska
$tudia o alkohole a inych drogach (ESPAD). V ramci
primdrnej prevencie abiizu navykovych latok ma pries-
tor o$etrovatelstvo, v ramci ktorej sestra v podmien-
kach sucasnej legislativy Slovenskej republiky moze byt
napomocna v skriningu ich konzumacie a pri realizacii
preventivnych intervencii, ako napr. edukacie.

CIEL PRACE

Cielom prace bolo identifikovanie pozivania navyko-
vych latok medzi adolescentnymi respondentmi a ana-
lyzovanie ziskanych dét vo vztahu k pohlaviu a ro¢niku.

SUBOR A METODIKA

Subor respondentov tvorilo 387 studentov z piatich
strednych $kol v okrese Martin, z toho 37 % Studentov
prvého ro¢nika (vek 15-16 rokov) a 63 % Stvrtého roc-
nika (vek 18-20 rokov). Zeny mali 46,5 % zastdpenie
amuzi 53,5 %. Vyber respondentov suboru bol zamer-
ny. Ku kritériam pre zaradenie patrili: adolescentny
vek, student prvého/stvrtého ro¢nika, ochotny spolu-
pracovat (suhlasi s vyplnenim dotaznika), neplnole-
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ty ma informovany suhlas (pisomna forma) o ucasti
na vyskume od rodica.

Na zber empirickych udajov bol pouzity sebapos-
udzovaci dotaznik s nazvom Mapovanie stravovacich
navykov medzi adolescentmi (Project EAT Survey,
Eating Among Teens). Na jeho pouzitie v podmien-
kach Slovenskej republiky bol ziskany sthlas. Zberu
empirickych dat predchadzal proces lingvistickej va-
lidizacie nastroja.

Na §tatistické spracovanie a vyhodnotenie dat boli
pouzité metddy deskriptivnej/opisnej a induktivnej
$tatistiky. Pre jednotlivé polozky boli vypracované
frekvenc¢né tabulky s absolatnou (n) a relativnou (%)
pocetnostou, maximalnou (max.) a minimalnou (min.)
$kalovou hodnotou, aritmetickym priemerom (x), $tan-
dardnou odchylkou (s). Z induktivnej $tatistiky bol
pouzity na urcenie sily vztahu medzi riadkovou a stlp-
covou premennou Cramerov V kontingen¢ny koefi-
cient (Rimarcik, 2007, s. 73-74, 165-166). Na urdenie
linedrnej zavislosti medzi dvomi nahodnymi veli¢inami
bol pouzity Pearsonov korela¢ny koeficient () (linear-
nej zavislosti) poukazujtci ako zmena jednej premen-
nej posobi na zmenu inej (Zvarova, 2008, s. 178-179).
Vztahy medzi dvomi premennymi boli vypocitané
na hladine 5% vyznamnosti (p < 0,05).

VYSLEDKY

V Tab. 1 st uvedené vysledky pozitia navykovych la-
tok adolescentnymi respondentmi v ¢asovom horizonte
poslednych 12 mesiacov.

U vyssieho percenta diev¢at sme zaznamenali fajce-
nie za poslednych 12 mesiacov. Vyssie percento chlap-
cov uviedlo fajcenie cigariet denne, denné pitie piva,
vina a liehovin a konzumaciu marihuany denne. Ve-
kovo starsi respondenti (Studenti 4. ro¢nika) fajcia ¢as-
tejsie (p = 0,021) a pozivaju pivo, vino a liehoviny (p =
0,000). Vyssie percento chlapcov a $tudentov 1. ro¢nika
(vekovo mladsich respondentov) uviedlo pozitie inych
drog, napr. LSD.

V tab. 2 st v riadkoch i v stipcoch uvedené nami
sledované znaky (konzumécia navykovych l4tok). Cisla
v tabulke st hodnoty Pearsonovho korela¢ného koefi-
cientu () pre danu dvojicu znakov. Z vysledkov vysku-
mu vyplyva, ze najsilnej$ia pozitivna zavislost je medzi
fajcenim marihuany a uzivanim inych drog, r = 0,600.

DISKUSIA

Tabak a alkohol st prvé navykové latky, ktoré adoles-
cent poziva (Myers, Kelly, 2006, s. 221). Prvé skuisenosti
s uzivanim tabaku, hlavne vo forme faj¢enia cigariet
maju uz ziaci v starSom $kolskom veku (Baska, Kolar-
¢ik, 2009, s. 54, In Madarasova Geckova a kol., 2009).
V nasom vyskumnom subore uviedlo fajé¢enie za po-
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Tab. 1 Pozitie navykovych latok adolescentmi za poslednych 12 mesiacov

Pocas poslednych 12 mesiacov ako casto si pozil/-la cigarety
n =387 pohlavie roc¢nik
- - spolu
muzi zeny 1. 4.
ani raz 55,1 52,8 64,3 48,0 54,0
niekolkokrat 14,5 17,8 11,2 18,9 16,0
mesacne 39 39 2,1 4,9 3,9
tyzdenne 43 6,7 3,5 6,6 5,4
denne 22,2 18,9 18,9 21,7 20,7
V =0,076, p = 0,696 V =0,173,p = 0,021 100,0
Pocas poslednych 12 mesiacov ako ¢asto si pozil/-la pivo, vino, liehoviny
n =387 pohlavie ro¢nik
- . spolu
muzi Zeny 1. 4.
ani raz 19,3 18,9 30,8 12,3 19,1
niekolkokrét 32,4 43,3 38,5 36,9 37,5
mesacne 15,9 18,3 14,0 18,9 17,1
tyzdenne 24,6 17,2 13,3 25,8 21,2
denne 7,7 2,2 3,5 6,1 5,2
V=0,021,p=0,173 V =0,256, p = 0,000 100,0
Pocas poslednych 12 mesiacov ako casto si pozil/-la marihuanu
n =387 pohlavie roc¢nik
- . spolu
muZi zeny 1. 4.
ani raz 70,5 84,4 79,7 75,4 77,0
niekolkokrat 17,4 9,4 11,9 14,8 13,7
mesacne 5,8 3,9 4,2 53 4,9
tyzdenne 1,9 0,6 0,7 1,6 1,3
denne 43 1,7 3,5 2,9 3,1
V =0,170, p = 0,024 V =0,786, p = 0,067 100,0
Pocas poslednych 12 mesiacov ako ¢asto si poZzil/-la iné drogy, napr. LSD, heroin
n =387 pohlavie ro¢nik
o= . spolu
muzi Zeny 1. 4.
ani raz 88,9 94,4 90,9 91,8 91,5
niekolkokrat 5,3 3,3 4,2 4,5 4.4
mesacne 1,4 0,0 0,7 0,8 0,8
tyzdenne 2,4 1,1 2,1 1,6 1,8
denne 1,9 1,1 2,1 1,2 1,6
V=0,115,p=0,275 V =0,039, p = 0,964 100,0
Legenda: p < 0,05, V - Kramerov kontingenény koeficient
Tab. 2 Korela¢nd matica
Pozitie za poslednych 12 mesiacov cigariet piva, vina, liehovin marihuany injch drog, ,
napr. LSD, heroinu
cigariet 1
piva, vina, liehovin HPO;SS’ZO o1 1
marihuany - 0.307 0,482 1
p < 0,001 **p < 0,001
inych drog, napr. LSD, heroin 0,087 **pofgi) o1 **p0’<682) ol 1

Legenda: **p < 0,001 $tatisticky vysoko vyznamna korelacia
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slednych 12 mesiacov 46 % respondentov (Tab. 1). Po-
dobné vysledky priniesla $tadia autorov Shanklin et el.
(2007, s. 4), kde faj¢enie uviedlo 48,7 % respondentov.
O nieco niz$ie percento respondentov (31,6 %), kto-
ri uviedli fajcenie za dany ¢asovy tsek zaznamenali
vyskumné studie autorov Crow et al. (2006, s. 571)
a Eisenberg et al. (2004, s. 793). V naSom vyskumnom
subore faj¢enie denne uviedlo 20,7 %, z toho 18,9 %
$tudentov prvého ro¢nika (vekovo mladsi 15-16ro¢ni)
a o nieco vyssie percento (21,7 %) Studentov stvrtého
ro¢nika (vekovo starsi 18-20 ro¢ni) (Tab. 1). V $tudii
Csémy, Chomynova, Sadilek (2007, s. 2) uviedlo faj-
Zenie denne 25 % respondentov vo veku 16 rokov. Co
sa tyka faj¢enia medzi pohlaviami, vysledky studii st
rozne. Niektoré $tudie napr. Hol¢ik, Kuopilova (2002,
s. 659-662), Crow et al. (2006, s. 571), Eisenberg et al.
(2004, s. 793) uvadzaju vyrovnavajuici sa pocet fajcia-
rov medzi chlapcami a diev¢atami. Iné uvadzaju vyssie
percento chlapcov, ako napr. Miovsky et al. (2013, s. 5),
Hruba (2004, s. 88-92), Hruba, Kachlik (2000, s. 3-9).
V buducnosti sa vSak ocakava zvysenie fajciarov medzi
dievc¢atami (Baska, 2011, s. 43, In Madarasova Geckova,
2011; Csémy, Chomynova, Sadilek, 2007, s. 4; Sovinova,
Csémy, 2004, s. 10). V nasom subore adolescentnych
respondentov sa uvedené predpoklady v neprospech
diev¢at potvrdili (fajéenie niekolkokrat, mesacne, tyz-
denne). Spotreba tabaku s vekom adolescenta sttpa,
ako to uvadzaju $tudie, napr. Baska (2011, s. 43, In Ma-
darasova Geckova a kol., 2011); Baska, Kolarcik (2009,
s. 55, In Madarasova Geckova a kol., 2009), Sovinov4,
Csémy (2004, s. 11). To sa potvrdilo aj v nasom stbore,
vekovo starsi respondenti fajcia castejsie (p = 0,021)
(Tab. 1).

Konzumacia alkoholu medzi adolescentmi ma stu-
pajucu tendenciu (Csémy et al., 2007, s. 158-170; Blat-
ny a kol., 2005, s. 524-539). Castejsie ho piju chlapci
a vekovo starsi adolescenti, ¢o dokladuju aj vysledky
studii napr. Bagka (2011, s. 52, In Madarasova Geckova,
2011); Karsten (2006, s. 102). Co sa tyka preferencie
alkoholického napoja resp. obluby jednotlivych dru-
hov alkoholickych napojov, pivo je najbeznejsie kon-
zumovany druh alkoholického napoja. Destilaty sa piju
Castejsie ako vino (Csémy, Chomynova, Sadilek, 2009,
s. 22). V naSom subore sa potvrdili vyssie uvedené
zistenia. Z 80,9 % respondentov, ktori aspon raz pozili
alkoholické napoje (pivo, vino, liehoviny) za posled-
nych 12 mesiacov, bolo viac chlapcov (Tab. 1). Podobné
zavery uviedla $tudia autorov Eisenberg et al. (2004,
s. 793). V nasom vyskume sa nam potvrdil $tatisticky
vyznamny rozdiel medzi pohlaviami pri konzumacii
alkoholickych napojov (p = 0,021). Ich castejsie poziva-
nie uviedli vekovo starsi (87,7 %) ako mladsi (69,2 %).
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Abuzus navykovych latok spravidla zacina fajéenim
cigariet a pitim alkoholu, s ¢im suvisi skisenost s dal-
$imi drogami, napr. fajcenim marihuany. Marihuana
patri medzi najviac uzivant drogu medzi adolescentmi
vo vyspelych krajinach (Csémy et al., 2007, s. 158). Mo-
dalny vek pre prvé skasenosti adolescenta s alkoholom
(a opitostou) a faj¢enim tabaku st vo veku 13 rokov
(Madarasova Geckova a kol., 2011, s. 8; Peleq-Oren
etal., 2009, s. 1966). Skusenost s marihuanou je vo veku
15 rokov (Krch et al., 2004, s. 348). Autori $tudie napr.
Myers, Kelly (2006, s. 221), Kabicek, Sulek, Mizerova
(2010, s. 46), Krch, Csémy, Drabkova (2004, s. 348-355),
Kyasova (2003, s. 56-64) dokladuju, ze u adolescentov
s jednym typom rizikového spravania je vys$si predpok-
lad, Ze si zvolia aj jeho iny typ. Potvrdzuju to aj vysled-
ky nasho vyskumu. Pri vSetkych sledovanych znakoch
sa potvrdila pozitivna zavislost (Tab. 2). Najsilnejsia
pozitivna zavislost je medzi faj¢enim marihuany a uzi-
vanim inych drog, r = 0,600 (p < 0,001). Ti, ¢o fajcia,
pozivaju aj alkoholické napoje (p < 0,001) a faj¢ia ma-
rihuanu (p < 0,001). Ti, ¢o pozivaju alkoholické népoje,
faj¢ia marihuanu (p < 0,001) a maju skusenost s inymi
drogami (p < 0,001) (Tab. 2). Skisenost s marihuanou
za poslednych 12 mesiacov uviedlo 23 % respondentov
nasho suboru, z toho viac chlapcov a vekovo starsich.
Podobné vysledky jej pozivania v neprospech chlapcov
priniesli vysledky autorov Baska (2011, s. 60, In Mada-
rasova Geckovd, 2011), Baska; Kolarc¢ik (2009, s. 53, 60,
In Madarasova Geckova a kol., 2009); Nociar (2007,
s. 38); MacKay, Duran (2007, s. 67).

Uzivanie drog, napr. LSD za poslednych 12 mesia-
cov uviedlo 8,5% respondentov nasho stboru, z toho
viac chlapcov (Tab. 1). V $tadii autorov Csémy, Cho-
mynova, Sadilek (2009, s. 24) drogy s halucigénnym
uc¢inkom, ako napr. LSD uzilo 4,5 % opytanych. Podob-
né zavery v neprospech ich uzivania chlapcami uviedli
vysledky stadie Csémy, Comynovd, Sadilek (2007, s. 2).

Vyskumna $tudia ma svoje limitacie. Jednou z limi-
tacii je fakt, ze nebolo nemonitorované pozivanie navy-
kovych latok u respondentov oslovenych strednych $kdl
druhého a tretieho ro¢nika a vo veku 17 rokov. Meto-
dologickym limitom vyskumnej $tudie je velkost vzor-
ky, ktora je mala na to, aby sa prezentované empirické
udaje mohli zovseobecnovat. Aby mali vysledky takto
obsahovo zameraného vyskumu vyraznejsiu vypoved-
nu hodnotu, v buducnosti by bolo potrebné vyskum
realizovat na reprezentativnej vzorke respondentov.
Zaroven by bolo potrebné rozsirit aj pocet strednych
$kol z daného regionu, ktoré by sa zapojili do vyskumu.
Tak by sa docielili objektivne a komplexnejsie daje
o pozivani navykovych latok u adolescentov strednych
$kol v danom regione. Komplexnost by v tomto ohlade
priniesol vyskum realizovany na zakladnych, strednych
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a vysokych $kolach sidliacich v regiéne a so zapoje-
nim adolescentnych respondentov vo vekovej kategorii
od 15 do 20-22 rokov. Uvedena vekova kategoria pred-
stavuje vymedzenie obdobia adolescencie zo psycho-
logického hladiska, ktort uvadzaju autori, napr. Ri¢an
(2009, s. 278) a Langmeier, Krej¢ifova (1998, s. 140).

ZAVER

Cielom prispevku bolo identifikovat niektoré formy
rizikového spravania u adolescentov, ako faj¢enie ci-
gariet, konzumaciu alkoholu, uzivanie marihuany
a inych drog. Podla vysledkov vyskumu mad vacsina
respondentov aspon jednu skusenost s fajéenim ci-
gariet, pitim piva, vina a liehovin, uzitim marihuany
ainych drog, z toho viac chlapcov a vekov starsich res-
pondentov. V podmienkach stc¢asnej legislativy platnej
v Slovenskej republike sa mdze do primarnej prevencie
niektorych foriem rizikového spravania u adolescentov
zapojit sestra pracujica v ambulanciach praktického
lekara pre deti a dorast. Mdze byt napomocnd pri skri-
ningu ich uzivania a realizacii cielenych intervencii,
ako napr. edukdcie realizovanej priamo v $kolskom
prostredi adolescenta obsahovo zameranej na preven-
ciu rizikového spravania a osvojenie si zivotného $tylu.
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