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Abstrakt

Ciel: V praci sme sa zameriavali na zis tovanie postojov
sestier k smrti vo vz tahu k vzdelaniu. Chceli sme zisti t aké
postoje k smrti sestry vo vz tahu kvzdelaniu zaujimaju a i
medzi tymito skupinami  sestier existuja  signifikant né
rozdiely.

Metddy : Pre zber vyskumnych Udajov sme pouZili dotaznik ,Death
Attitude Profile — Revised “. Vysledky sme vyhodnocovali

u piatich skupin sestier, rozdelenych pod Ta dosiahnutého

vzdelania — SZS, VOS, Bc., Mgr., Iné.
Vysledky : Na zéklade analyzy ziskanych Udajov sme zistili, Ze

v celom subore sestier bol najmenej zastipeny posto j strach zo
smrti a najviac preferovany sestrami bol neutralny postoj.
Statisticky vyznamné rozdiely sme zistili v prefere Nncii
postojov vyhybanie sa smrti, zmierenie sa so smr tou a prijatie
smrti vykapenim. Sestry s dosiahnutym vzdelanim (Sz S, VOS,
Bc.) skor preferovali vo svojich odpovediach postoj

vyhybanie sa smrti, pri com sestry s magisterskym vzdelanim

ho preferovali menej. Sestry so vzdelanim (SzS, VOS , Bc.)
skor preferovali vo svojich odpovediach postoj zmie renie

sa so smr tou, sestry s magisterskym vzdelanim tento postoj

preferovali menej. Sestry s dosiahnutym vzdelanim ( SZS,
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VOS)viac preferovali VO svojich odpovediach postoj

prijatie smrti vykUpenim a sestry s Bc. a Mgr. vzde lanim
preferovali tento postoj menej.

Zaver : Na zéklade nasich vysledkov by sme mohli skonStat ovat,
Ze dosiahnuté vzdelanie mbéZze ma t vplyv na vytvaranie

a formovanie postojov u sestier.
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postoje k smrti, sestry, Death Attitude Profile — R evised,

dosiahnuté vzdelanie
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Attitudes Toward Death, Nurses, Death Attitude Prof ile —
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Abstract

Aim: The main aim is to examine attitudes of nurses tow ard
death in relation to educational attainment and als o to
examine significant differences in preference of th ese
attitudes between groups of nurses divided by educa tional

attainment.

Methods : We used as research instrument |, Death Attitudes

Profile — Revised“ in our research.

Results : We evaluated results in five groups of nurses, br oken
down by educational attainment — Hight school for n ursing,
Higher education in nursing, Bachelor's degree, Mas ter's
degree, Other's degree - specialization in nursing. On
the basis of analyzing the data, we found that in t he whole
sample of nurses was at least represented attitude - Fear
of death and the most preferred was a Neutral accep tance. An
exception formed the group of nurses with other lev els
of education, which most preferred attitude of Esca pe
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acceptance. Statistically significant differences s een in
the attitudes of Death avoidance, Approach acceptan ce and
Escape acceptance. Nurses with educational attainme nt (Hight
school for nursing, Higher education in nursing, Ba chelor's
degree) more prefer the attitude of avoiding death, while
nurses with Master's degree prefer this attitude le ss. Nurse
education (Hight school for nursing, Higher educati on in
nursing, Bachelor's degree) more prefer the attitud e
of approach acceptance, nurses with Master's degree this
attitude prefer less. Nurses with educational attai nment
(Hight school for nursing, Higher education in nurs ing) more
prefer the attitude Escape acceptance while nurses with
Bachelor and Master's degree of nursing prefer this attitude
less.

Conclusion : Based on our results we could note that there is

clearly demonstrated the impact of education in sha ping
attitudes in nurses.

Uvod

Mnohi autori v zahrani c¢i vo svojich pracach(napr. Knight,
Elfenbein, 1993, Was, 2004) poukazali na pozitivhy vplyv
vzdelavania na vytvaranie a formovanie postojov. Ex istuju vSak

aj vyskumy, v ktorych tento vplyv dokazany nebol na pr. Rooda,
Clements, Jordan, 1999). V spominanych pracach boli cie Tovou

skupinou sestry, ktoré v ramci svojej profesie mézu
do kontaktu s umieranim a smr tou pomerne
dennej formy Stadia v odbore oSetrovate

et al., 1994, Rooda et al., 1999, Weiler, 2001, Dun
2005, Wessel, Rutledge, 2005). V tychto Studiach
nielen vplyv dosiahnutého vzdelania sestier, ale ko
vplyv a umierania

vzdelavania v oblasti smrti
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paliativnej starostlivosti na vytvaranie, formovani e ¢i zmeny
postojov k smrti a umieraniu u sestier. V naSich po dmienkach

nie je mozné skuma t vplyv tohto druhu vzdeldvania, pretoze

u nas takato forma vzdelavania ani eduka cnych programov, Ci
kurzov neexistuje. V nasej praci sme sa preto rozho dli skima t
vplyv dosiahnutého vzdelania u sestier (SZS, VOS, B c., Mgr.,
Iné 1) na postoje k smrti, pri com sme vychéadzali z predpokladu,

Ze Urove 1 poskytnutych informécii v oblasti smrti a umierani a,
resp. paliativnej starostlivosti je obsiahlejSia v zavislosti

na dosiahnutom vzdelani sestier.

Cie X prace

Cie Tom préace bolo zisti t postoje k smrti u sestier, ktoré maju

dosiahnuté rozdielne vzdelanie (SzS, VOS, Bc., Mgr. , Iné) a aj

to, ¢i medzi tymito skupinami sestier existuju Statistic Ky

vyznamneé rozdiely v preferencii tychto postojov.

Subor

Vyskum prebiehal v obdobi maj, jan 2008. Do vyskumn €ho suboru
boli zaradené sestry pracujuce na oddeleniach dvoch nemaocnic:
MFN Martin a NsP Trstena. Zade Tovacim kritériom do suboru bola
oSetrovate Iska prax sestier 2 pri 16Zku pacienta aich ochota

vyplni  t dotaznik.

Celkovy po cet respondentiek bol n = 200, z toho 123 (61,5 %)

respondentiek bolo z MFN Martin a 77 (38,5 %) z NsP Trstena.
Respondenti boli Zenského pohlavia, v priemernom ve ku 40 +
! Pod ozna c&enie ,iné" sme zaradili $pecializa ¢né stadium v kategorii

sestra. V tejto skupine bolo sedem sestier, n=7. Na priek tomu, Ze v tejto
skupine sestier boli zistené signifikantné rozdiely v preferencii postojov
(prijatie smrti vykapenim x=5,60+0,55, zmierenie sa so smr tou x=5,04%0,73,
neutralny postoj x=5,60+0,73, vyhybanie sa smrti x= 4,65+1,34, strach zo

smrti x=3,59+1,30) v porovnani s inymi skupinami se stier pod Ta dosiahnutého
vzdelania, pokladame tieto vysledky z h Tadiska ve Tkosti skupiny sestier za
irelevantné.(pozn. autorky)

2 O3etrovate  Iska prax sestier nebola ohrani ¢ena po &tom rokov praxe
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9,49 rokov. Najviac zastupeny po cet rokov praxe bol viac ako

25 rokov (n = 61, 30,5%) a najmenej 0-2 roky praxe (n = 16,
8%). NaboZensku vieru uvadzalo 164 (82 %) sestier, 36 (18%)
sestier nabozensku vieru neuvéadzalo. Z celého subor u sestier,
60(30 %) sestier udavalo dosiahnuté stredoSkolské v zdelanie,
77 (38,5 %) sestier - vySSie odborné Stadium, 34 (1 7 %)
sestier - bakalarsky stupe n vzdelania, 22 (11 %) sestier -
magistersky stupe na’7 (3,5 %) sestier - iny stupe i vzdelania.
Metodika

Pre zber udajov sme pouzili dotaznik Death Attitude Profile —
Revised. (Wong et al.,, 1994, s. 147 -148)  DAP — R je 32
polozkovy multidimenzionalny meraci nastroj s Liker tovou
Skalou od 1 (Uplne nesuhlasim) do 7 (Gplne suhlasim ).
Pozostava z piatich dimenzii. Prvou dimenziou je st rach zo
smrti  (sedem poloziek), ktora meria negativhe mysli enky
a pocity o smrti. Druhou dimenziou je vyhybanie sa smrti (pa t
poloziek), ktora meria pokusy vyhyba t sa myslienkam na smr t.
Neutralna akceptacia (pa t poloziek) je tretia dimenzia, ktora

meria rozsah, v ktorom clovek akceptuje smr t ako realitu
neutralnym spdsobom. Clovek vidi smr t ako prirodzena su cast
Zivota a akceptuje ju ako nevyhnutny fakt Zivota be z strachu.
Zmierenie sa so smr tou (desa t poloziek) je Stvrtou dimenziou,

ktora meria rozsah, v ktorom clovek vidi smr t ako vstup
k § tastnému posmrtnému Zivotu. Piatou dimenziou je prij atie
smrti vykapenim (pa t poloziek), ktorA meria rozsah, v ktorom

vidi clovek smr t ako ponukani moznos t uniknd t od bolesti

a utrpenia. (Wessel, Rutledge, 2005, s. 214; Wong e t al,

1994, s. 148; Weiler, 2001, s. 83)

3 DAP-R je upravenou verziou Death Attitude Profile (DAP), ktory bol prvym
dotaznikom zaoberajicim sa problematikou smrti a um ierania vo vz tahu
k postojom. Obsahoval dimenzie Strach zo smrti a um ierania, Prijatie smrti
vykUdpenim, Zmierenie sa so smr tou, Neutralna akceptacia.

-05-



PROFESE Q ISSN 1803-4330

. . s roénik 111/2 « duben 2010
recenzovany ¢asopis pro zdravotnické obory

Ziskané udaje sU spracované metodou opisnej Statist iky. Bola
ur cend priemerna Skalova hodnota odpovedi ( & - aritmeticky

priemer), variabilita odpovedi (SD - Standardna odc hylka). Na
zistenie Statisticky vyznamnych rozdielov boli pouz ité testy

MANOVA, ANOVA.

Vysledky
V nasledujucich tabu Tkach (Tab. 1,2,3) su znazornené udaje

ziskané vo vyskume.

Tab. 1 Preferencie postojov u sestier pod Ia vzdelania
SZSn=60 VoS n=77 Bc.n =34 Mgr. n = 22 Iny.n=7
Vzdelanie
X SD X SD X SD X SD X SD
Neutralna Neutralna Neutralna Neutralna Prijatie smrti
akceptacia akceptacia akceptacia akceptacia vykdpenim
1 5,65 |0,71 5|66 5,9|2 1,36 | 0,71 5,58 0|86 5,04 0,73|
Pr:ia}tie '§mrti Vyhybanie sa Zmierenie Vyhybanie sa Zmierenie ,
2. vykupenim smrti sasosmr tou smrti sasosmr - tou
508 1,19  4[99 4,09 163 [124 J50 1[09 560 0,55
. Prijatie smrti . Prijatie smrti Neutralna
: Vyhybanie  sa PN Vyhybanie  sa PN Kceptaci
Porad_le 3. smrti vykapenim smiti vykapenim akceptacia
postojov
4,92 [1,39 484 3.9 149 [ 129 P44 143 500 0,73
ijati i Vyhybani
Zmierenie Zmierenie Sr:iautlin'isr?m Zmierenie sr¥1rt¥ anie sa
4. sasosmr tou sasosmr tou yKup sasosmr tou
479 [,10  4]73  3.6p 1,38 [ 1,14 |38 1[36 465 1,34
Strach z0 Strach z0 Strach z0 Strach z0 Strach z0
5. smrti smrti smrti smrti smrti
4,13 |1,24 3[89 3,3|9 1,25 | 1,16 4,23 1|03 3,59 1,3o|
Z Tab. 1 vyplyva, Ze v celom subore sa sestry najme nej

stotoz novali s postojom strach zo smrti. Najviac

preferovali neutralnu akceptaciu sestry so vzdelani m (SzS,
VOS, Bc., Mgr.). Postoj vyhybanie sa smrti bol druh ym
najpreferovanejSim postojom u sestier so stredoskol skym
vzdelanim a tretim u sestier s bakalarskym vzdelanim.

Postoj prijatie smrti vykupenim bol druhym
najpreferovanejSim postojom u sestier so stredoskol skym
vzdelanim a tretim u sestier s magisterskym vzdelan im.
Postoj zmierenie sa so smr tou bol utroch skupin sestier

(SzS, VOS, Mgr.) na $tvrtom mieste v preferencii po stojov.
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MANOVA testom sme zis tovali, & su pritomné Statisticky
vyznamneé rozdiely *v DAP — R vo vz tahu k dosiahnutému vzdelaniu
(Tab. 2).

Tab. 2 Overenie Statistickych rozdielov v dimenziac h postojov
k smrti z h Tadiska dosiahnutého vzdelania (MANOVA test)

Vzdelanie Wilksonova Lambda F Hypothesis df. Error df. P
0,758 2,71 20,000 621,159 0,000
Pomocou ANOVA testu sme overovali, v ktorych dimenz iach

konkrétne boli signifikantné rozdiely.

Tab. 3 Overenie Statistickych rozdielov v dimenziac h postojov
k smrti z h Tadiska dosiahnutého vzdelania (ANOVA test)

Dimenzia F P
Strach zo smrti 2,206 0,070
Vyhybanie sa smrti 3,269 0,013
Vzdelanie Neutralna akceptéacia 1,024 0,396
Zmierenie sa so smr tou 2,969 0,021
Prijatie smrti vyklipenim 4,898 0,001
Hladina vyznamnosti P < 0,05 dokazuje, Ze v dimenzi ach
vyhybanie sa smrti, zmierenie sa so smr tou a prijatie smrti
vykupenim existuju signifikantné rozdiely pod Ta vzdelania.

MbéZeme konStatova t, Ze sestry so stredoSkolskym vzdelanim,

s vy8S8im odbornym vzdelanim a bakalarskym vzdelanim viac
preferovali vo svojich odpovediach postoj vyhybani e sa
smrti (SzS r=4,92+1,39, VOS T= 4,99+1,24, Bc. T
=4,440£1,43),pri c¢om sestry s magisterskym vzdelanim ho
preferovali menej( T =4, 09+1,63).

“Na ur c¢enie hladiny vyznamnosti sa pouzivalo tradi enych 5 %, teda P <

0,05 je Statisticky vyznamné, P>=0,05 nie je Statis ticky vyznamné.
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Sestry so stredoSkolskym vzdelanim, s vyS88im odborn ym
vzdelanim a bakaldrskym vzdelanim viac preferovali VO
svojich odpovediach postoj zmierenie sa so smr tou (SZS T
=4,79+1,10, VOS Tr= 4,73+1,14, Bc. T=4,50+£1,09), sestry

s magisterskym vzdelanim ho preferovali menej( r = 3,65 *
1,38).

Sestry so stredoSkolskym vzdelanim, s vyS8S8im odborn ym
vzdelanim viac preferovali vo svojich odpovediach p ostoj
prijatie  smrti  vykGpenim (SZS T=5,08+1,19, VOS T=
4,84+1,29), sestry s bakalarskym ( T=4,38+1,36)

a magisterskym ( r = 3,8 £ 1,49) vzdelanim preferovali

tento postoj menej.

Diskusia

Prvym cie Iom prace bolo zisti t, aké postoje ksmrti maju

sestry pod Ta dosiahnutého vzdelania. Z vysledkov vyskumu

vyplyva, Ze u vSetkych skupin sestier vo vz tahu k dosiahnutému
vzdelaniu bol najviac zastapeny neutralny postoj k smrti, kedy
clovek vidi smr t ako prirodzenu su cast Zivota a akceptuje ju

ako nevyhnutny fakt Zivota bez pritomnosti strachu, ¢o sa
potvrdilo aj menSim preferovanim postoja strach zo smrti

v naSom vyskumnom subore sestier.

V praci Wessel, Rutledge (2005, s. 216) na zaklade svojich
vysledkov zistili, Ze sestry sa prikla nali viac k pozitivnym
postojom ksmrti aumieraniu. Vtejto praci boli me dzi
pozitivne postoje zaradené: neutralny postoj, zmier enie sa so
smrtou a prijatie smrti vykapenim. V dalSej Stadii autori

Dunn, Otten, Stephens (2005, s. 101) tiez zistili, Ze sestry

vidia smr  t ako realitu a prevlada u nich neutralna akceptacia :
pri com vidia smr t ako prirodzeny aspekt Zivota a nepovazuju

smrt ani za dobru ani za zlu. Pri porovnani tychto vysledkov
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% spominanych Studiach S nasimi vysledkami mozeme
skonStatova t, Ze vzdelanie sestier nemusi ma t vplyv na to, ako
sestry smr  t vidia, ako a cisa rnou vdbec zaoberaju.

Postoje k smrti aumieraniu sa vytvaraju v priebehu

socializacie v danej spolo ¢nosti, kultary a dalej sa
formuja vplyvom rbéznych faktorov, pri ¢om tento proces
formovania  resp. modulovania  postojov  ksmrti je

individuéalny. To znamena, Ze v kone cnom doésledku to zavisi

od toho, o aku osobnos t cloveka ide. Na druhej strane vSak

nembézeme jednozna c¢ne poveda t, Ze vtomto pripade nema

vzdelanie vplyv na to, ako sestry smr t vidia, ako a ci sa
nou vObec zaoberaju pretoze vSetky sestry v nasom su bore
ako aj v inych Sstuadiach nepovazovali smr t ani za dobru ani

za zIu, pokladali ju za neodvratnd udalos t v Zivote
kazdého cloveka a nepoci tovali obavy, strach zo smrti

a z myslienok na nu.

Druhym cie Tom v naSej praci bolo zisti t, ¢&i medzi jednotlivymi
skupinami sestier vo vz tahu k dosiahnutému vzdelaniu existuju

rozdiely v postojoch ksmrti. Zistili sme, Ze na za klade
dosiahnutého  vzdelania  existuju  rozdiely v preferen Cii
postojov vyhybanie sa smrti, zmierenie sa so smr tou, prijatie
smrti vykipenim. To, Ze neboli zistené rozdiely v p referencii
postojov — strach zo smrti a neutralna akceptacia m 0ze by t
dosledkom vplyvu viacerych faktorov. Niektori autor i (napr.
Wong et al., 1994; Wessel, Rutledge, 2005; Dunn et al., 2005)
medzi tieto faktory zah rriajd minuld skdsenos t so smr tou,
nadbozensku vieru, d 1zku oSetrovate Iskej praxe, pohlavie, vek,

¢i absolvovanie Specialnych eduka cnych kurzov v oblasti smrti

a umierania. V podobnych Stadiach, ktoré sa robili v priebehu
minulych rokov bolo zistené, Ze dosiahnuté vzdelani e sestier
neovplyv riuje ich postoje k smrti (napr. Rooda et al., 1999, S.

-99-



PROFESE Q ISSN 1803-4330

. . s roénik 111/2 « duben 2010
recenzovany ¢asopis pro zdravotnické obory

1686). AvSak autori, ktori sa zaoberali vplyvom vzd elania
v oblasti smrti a umierania na formovanie postojov k smrti
(napr. Frommelt, 2003) zistili, Ze sestry, ktoré ab solvovali

5

tento druh vzdelavania mali viac pozitivne postoje k smrti

a ze sestry, ktoré mali vySSi stupe n vzdelania absolvovali

viac kurzov vzdelavania v oblasti smrti a umierania ako
sestry, ktoré mali nizZ8i stupe i vzdelania. (Dunn et al., 2005,

s. 101)

Zaver

Na zaklade naSich vysledkov by sme mohli skonStatov at, ze
dosiahnuté vzdelanie méze ma t vplyv na vytvaranie a formovanie

postojov u sestier, pretoze sme zistili signifikant né rozdiely

v preferencii postojov v zavislosti od dosiahnutého vzdelania.
Na vytvarani a formovani postojov k smrti sa mozu p odie Tat aj
iné faktory. Preto je potrebné pri vytvarani aform ovani
konkrétnych postojov k smrti bra t do uvahy tiez vplyv tychto
faktorov, ¢o mobze by t nametom pre buddci vyskum v tejto

oblasti.
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