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Abstrakt  

Přísp ěvek p řináší poznatky o problematice cizinc ů žijících 

v za řízeních pro zajišt ění cizinc ů, které jsou na území České 

republiky na dvou místech – B ělá - Jezová (B ělá pod Bezd ězem) 

a Poštorná (B řeclav). Konkrétn ě je referováno o Za řízení pro 

zajišt ění cizinc ů - Poštorná. Do Za řízení pro zajišt ění 

cizinc ů jsou p řijati cizinci, kte ří ur čitým zp ůsobem porušili 

legislativu ČR. D ůvod pro č se cizinci ocitnou v za řízení je 

několik, podobn ě jako i široké spektrum národnostních, 

etnických a náboženských skupin. Z tohoto d ůvodu je nutné 

v rámci poskytování zdravotní pé če o cizince respektovat 

ur čitá specifika.  

 

Abstract   

The article brings the knowledge on the issue of fo reigners 

living in the Facilities for the Detention of Forei gners.  

There are two places in the Czech Republic - B ělá - Jezová 

(B ělá pod Bezd ězem) and Poštorná (B řeclav). Specifically, it 
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is reporting on Facilities for the Detention of For eigners - 

Poštorná. 

In the Facilities for the Detention of Foreigners a re placed 

foreigners, who violated legislation CR. The reason  why 

foreigners find themselves in the device are severa l, as well 

as a wide spectrum of national, ethnic and religiou s groups. 

For this reason, it is necessary in the provision o f health 

care for foreigners to respect certain specifics. 
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Úvod do problematiky – za řízení pro zajišt ění cizinc ů 

Zařízení pro zajišt ění cizinc ů (dále jen ZZC) jsou na území 

České republiky na dvou místech – B ělá – Jezová (B ělá pod 

Bezdězem a Poštorná (B řeclav).  

ZZC Bělá - Jezová vznikla v roce 2006, celková kapacita t ohoto 

zařízení je 308 l ůžek. Jsou zde umístn ěny p ředevším rodiny 

s d ětmi, matky s d ětmi, t ěhotné ženy a nezletilí. (SUZ MV ČR, 

Správa uprchlických za řízení Ministerstva vnitra České 

Republiky, 2009) 

ZZC Poštorná se nachází v okrese B řeclav. Celková kapacita 

zařízení je 164 míst. V posledních dvou letech byli do  tohoto 

zařízení umís ťováni pouze muži od 18 let. Vzhledem k napln ěné 

kapacit ě po čtu žen umístn ěných do ZZC B ělá - Jezová, bylo 
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nutné obnovit také v Poštorné možnost umístn ění pro klientky 

ženského pohlaví. Z tohoto d ůvodu se do za řízení v Poštorné od 

poloviny roku 2009 p řijímají také ženy. V p ředchozích letech 

byly v za řízení umístn ěny také rodiny s d ětmi, ale v sou časné 

době není za řízení pro klienty d ětského v ěku vybaveno. 

ZZC slouží primárn ě k zajišt ění cizinc ů, kterým bylo vydáno 

pracovníky cizinecké policie rozhodnutí o správním vyhošt ění   

a o zajišt ění.(SUZ MV ČR, Správa uprchlických za řízení 

Ministerstva vnitra České Republiky, 2009) 

Do za řízení pro zajišt ění cizinc ů je p řijat cizinec, který 

ur čitým zp ůsobem porušil legislativu ČR. Častými d ůvody jsou: 

-  porušení pobytového režimu na území ČR; 

-  pobývání na území ČR bez platného cestovního dokladu;  

-  nelegální p řekro čení hranic;  

-  práce na území ČR bez platného pracovního povolení;  

-  jiné d ůvody, které se neslu čují s legislativou ČR a EU.  

Policie po nabytí právní moci - rozhodnutí o zajišt ění, 

dopraví policejní eskortou zajišt ěného cizince do ZZC, kde je 

cizinec nejd říve podroben vstupní procedu ře. Cizinec po dobu 

zajišt ění v ZZC nesmí, až do kone čného verdiktu, za řízení 

opustit (vycházky jsou umožn ěny pouze ve vycházkovém prostoru, 

který je pe čliv ě monitorován). (Tržilová, 2008, s. 24)   

 

Cíl práce 

Cílem práce je p řiblížit a popsat specifika pé če o cizince – 

klienty v Za řízení pro zajišt ění cizinc ů - Poštorná.  

 

Východiska  

Národnostní struktura osob umístn ěných v ZZC Poštorná je 

velice rozmanitá. Ovlivn ěna je aktuální politickou stabilitou 

a ekonomickou úrovní jednotlivých stát ů a částí sv ěta. 
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Vezmeme-li pr ůměrn ě národnostní zastoupení, pak v sou časné 

době nejpo četn ější komunity tvo ří Vietnamci, Ukrajinci, ob čané 

z Mongolska, Číny, Gruzie, Nigérie. 

Během roku 2008 jsme zaznamenali, proti let ům předešlým, 

poměrn ě zna čný pokles po čtu p řijímaných cizinc ů. Pr ůměrný 

počet klient ů za rok 2008 byl v ZZC Poštorná 56. Tento pokles 

nebyl zp ůsoben sníženým po čtem nelegálních migrant ů v České 

republice, ale spíše reformou probíhající u cizinec ké Policie 

a nejasností v p řid ělení kompetencí spojené s nutnou spisovou 

agendou cizinc ů. Sou časná statistika však viditeln ě ukazuje na 

opětovný nár ůst po čtu p řijímaných klient ů.  

V sou časnosti je v za řízení 115 umístn ěných cizinc ů. Z tohoto 

počtu je 95 muž ů a 20 žen. Z celkového po čtu viditeln ě 

dominují ob čané z Vietnamu (31 cizinc ů), z Ukrajiny          

(32 cizinc ů). V období srpna a zá ří 2009 byl zaznamenán velký 

nár ůst ob čanů z Gruzie. 

Důvod, pro který cizinci opouští svou zemi, je nej čast ěji 

ekonomický. Velmi často však cizinci mí ří do jiné západní zem ě 

a Česká republika se stává pouze jakýmsi p řestupním bodem. 

V žádném p řípad ě, pro mnohé z nich, není zemí cílovou. 

Většinou Ti, kte ří mají v úmyslu v naší zemi z ůstat trvale, 

žádají v České republice o azyl. V sou časné dob ě ze 115 

cizinc ů v ZZC Poštorná je pouze 12 žadatel ů o azyl.  

Nejen státní p říslušnost, ale také aktuální duševní           

a zdravotní stav klient ů v ZZC jsou determinanty, které 

ovliv ňují toto multikulturní uspo řádání. Lidé, kte ří byli 

nuceni opustit sv ůj domov proti své v ůli, se potýkají v novém 

prost ředí s velkými psychickými potížemi. Vzpomínky na 

minulost, obava o rodinné p říslušníky a p řátele, kte ří ve 

vlasti z ůstali, strach z budoucnosti, to vše siln ě ovliv ňuje 

jejich prožívání. Depresivní sklony, stavy úzkosti a strachu, 
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nejistoty, neurotické p říznaky, nespavost aj. jsou typickým 

znakem prožívání t ěchto lidí. 

Ti, kte ří odešli z vlasti z ekonomických d ůvod ů, s cílem 

získat finan ční prost ředky a lepší životní perspektivu, jsou 

na tom z hlediska emo čního prožívání mnohem lépe. Avšak také  

u nich se objevují stavy tenze, úzkosti a strachu z ejména     

v p řípadech, kdy v domovské zemi zanechali bez finan čních 

prost ředk ů část své rodiny, nej čast ěji d ěti, které jsou na 

nich ekonomicky závislé a čekají na peníze, jež mají rodi če 

poslat. Tito lidé t ěžce snášejí fakt, že je omezena jejich 

svoboda pohybu, p řevažuje u nich pocit zoufalství z toho, že 

ztrácejí čas a nemohou vyd ělávat peníze. 

Nutno však zmínit i t řetí skupinu osob, které naopak pobyt     

v ZZC snášejí nadmíru dob ře. Jedná se o osoby s minimálním 

dosaženým vzd ěláním, n ěkdy též s nižším intelektem, které     

v domovské zemi živo řili na hranici neskute čné chudoby, bez 

saturace bazálních pot řeb jako nap ř. strava, kvalitní voda, 

st řecha nad hlavou a pocit bezpe čí a jistoty. Na nelegální 

cestu do západní zem ě se nechali snadno zlákat lidmi, kte ří    

v nich vidí levnou či dokonce bezplatnou pracovní sílu. Tito 

cizinci si často nejsou v ědomi rizik, která podstupují. Žijí 

aktuální p řítomností a neplánují nic do budoucnosti, vlastn ě 

ani sami neví, co mohou od svého dalšího života o čekávat.     

V ZZC jsou jejich základní pot řeby uspokojeny v takové mí ře, 

jako nikdy p řed tím a optimistické lad ění je na nich patrné na 

první pohled. (Tržilová, 2008, s. 23)   

 

Přijetí cizince a pobyt klienta v Za řízení pro zajišt ění 

cizinc ů - Poštorná 

Vstupní procedurou je zahájeno p řijetí cizince do za řízení pro 

zajišt ění cizinc ů. Vstupní procedura: 
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-  administrativní úkony - p ředání pot řebných dokument ů;  

-  úschova cenností klienta, finan ční hotovosti             

a nebezpe čných p ředmět ů;   

-  předání cizince Policií ČR do pé če pracovníka Správy 

uprchlických za řízení (dále jen SUZ) – pracovníka p říjmu 

(od tohoto okamžiku se stává SUZ poskytovatelem slu žeb 

pro zajišt ěného cizince. Policie ČR vede dál zahájenou 

proceduru, která povede bu ďto k vyhošt ění cizince z území 

ČR, nebo k dalšímu šet ření k získání mezinárodní ochrany 

a ud ělení azylu, nebo dopl ňkové ochran ě); 

-  osobní prohlídka - všech osobních v ěcí klienta, v četn ě 

oděvu. P ři veškerých osobních prohlídkách je d ůraz kladen 

na respekt pohlaví klienta (provádí ji pouze osoba 

stejného pohlaví a oprávn ění k provedení má pouze Policie 

ČR); 

-  osobní hygienická pé če - formou koupele, v četn ě mytí 

vlas ů (z hygienických d ůvod ů, je-li pot řeba, je provedena 

dezinsekce hlavy);  

-  nov ě p řijatý klient obdrží hygienický balí ček, který 

obsahuje všechny nutné hygienické prost ředky po dobu 

pobytu, dále obdrží ložní a osobní prádlo (dle 

harmonogramu probíhá v pravidelných intervalech vým ěna 

ložního i osobního prádla, v četn ě dopln ění pot řeb         

z hygienického balí čku. Vlastní ošacení m ůže klient 

užívat, je-li hygienicky nezávadné (tuto skute čnost 

posuzuje zdravotník). Klient ům jsou v za řízení 

k dispozici pra čky; 

-  předběžná zdravotnická prohlídka prob ěhne v p řípad ě, že 

nelze zajistit okamžitou povinnou léka řskou prohlídku, 

klient je do té doby umíst ěn v izolaci nejdéle na        

72 hodin. (Tržilová, 2008, s. 23 - 24) 
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Vstupní zdravotnická prohlídka  je zajišt ěná v za řízení pro 

zajišt ění cizinc ů, spo čívá: 

-  v seznámení se se zdravotnickou dokumentací klienta  

(pokud taková existuje a je k dispozici); 

-  jsou zm ěřeny a zaznamenány hodnoty fyziologických funkcí 

klienta – úkony provádí všeobecná sestra (TK, P, D,  

hmotnost a výška), dle pot řeby zajistí EKG;  

-  léka ř - odebere anamnézu s posouzením epidemiologických  

           aspekt ů, zhodnocení subjektivních obtíží;  

         - provede d ůkladné fyzikální vyšet ření klienta;  

         - zhodnotí celkový nutri ční a hydrata ční stav   

           klienta; 

            - posoudí potenciálnost p řenosných kožních chorob,  

              alergií, možných drogových závislostí  a abúz ů,   

              p řítomnost jizev a tetování (d ůležité je  

              pe čliv ě zaznamenat do dokumentace již  

              vyskytující se od ěrky, hematomy aj., aby nemohlo  

              dojít k obvin ění zam ěstnanc ů za řízení a Policie  

              ČR z ublížení na zdraví či použiti násilí); 

- zajistí další diagnostické a terapeutické kroky 

včetn ě proskripce medikament ů a zdravotnických 

pomůcek dle zjišt ěné poruchy zdraví. 

 

V p řípad ě nutné hospitalizace klienta je léka ř povinen tuto 

hospitalizaci zajistit v nejbližším zdravotnickém z ařízení 

(všechna zdravotnická vyšet ření, nebo hospitalizace probíhají 

v doprovodu Policie ČR, je nutné mít na z řeteli, že tito 

klienti se ur čitým zp ůsobem dostali do rozporu se zákony ČR). 

Klienti nemají právo na svobodný výb ěr léka ře nebo 

zdravotnického za řízení. Správa uprchlických za řízení jim je 
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povinna ze zákona zajistit neodkladnou zdravotnicko u pé či. 

V praxi je však poskytována zdravotnická pé če v mnohem širším 

měřítku. 

Vzhledem k limitaci pobytu v ZZC na dobu 180 dní, j e zdravotní 

stav klient ů sledován formou n ěkolika typ ů prohlídek. Jedná se 

především o prohlídky periodické a mimo řádné (provád ěné 

v mimo řádných situacích jako je umíst ění/p řemíst ění klienta 

do/z části s p řísným režimem, p ři úmyslném odmítání stravy     

a zahájení hladovky, p řed a po eskort ě z/do jiného za řízení 

aj.).  Při ukon čení pobytu klienta v ZZC se provádí d ůkladná 

výstupní prohlídka, kde léka ř zhodnotí zdravotní stav klienta 

v pr ůběhu jeho umíst ění v ZZC a vypracuje zprávu pro klienta. 

Klientova dokumentace se pak pe čliv ě zajistí a archivuje. 

Cizinec má právo b ěhem pobytu, p ři zjišt ění zdravotních 

potíží, navštívit zdravotní službu, která v ZZC fun guje 

nepřetržit ě 24 hodin denn ě. V pracovních dnech od 7- 15.30 

hodin je zajiš ťována léka řem a sestrou. O víkendech, svátcích, 

v no čních hodinách zajiš ťují provoz všeobecné sestry.         

V akutních p řípadech je pracovišt ě schopno zajistit okamžitý 

převoz do nemocnice, je-li stav závažný, p řichází na pomoc 

rychlá záchranná služba. 

K povinným vyšet řením cizince p ři p řijetí pat ří: Rtg. srdce    

a plic, odb ěr krve (BWR, HIV je dobrovolné a sv ůj souhlas 

klient stvrzuje podpisem na p ředloženém formulá ři v adekvátní 

jazykové mutaci), výt ěr z recta. Bohužel nejsou provád ěna 

vyšet ření na hepatitidu a parazitologické vyšet ření stolice. 

Pokud by klient odmítl povinná vyšet ření, další zdravotní pé če 

o jeho osobu je minimalizovaná na pé či v ohrožení života. 

Těchto p řípad ů je málo a v ětšinou vznikají v d ůsledku 

nepochopení, co se po klientovi vyžaduje, svou roli  zde 
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sehrává i možná jazyková bariéra. (Tržilová, 2008, s. 27, 29, 

30) 

V souvislosti s pobytem cizince v za řízení pro zajišt ění 

cizinc ů je nutno zmínit i pot řebu respektování národnostní, 

etnické i náboženské p říslušnosti, nap ř. p ři ubytování         

a poskytování stravy klient ům, zajiš ťování hygienické          

a zdravotnické pé če, saturace spirituálních pot řeb, 

vzd ělávacích a volno- časových aktivit. 

 

Ubytování v ZZC Poštorná 

Zařízení se d ělí na část s mírným režimem zajišt ění a část 

s p řísným režimem (zde jsou umístn ěni klienti, kte ří p řevážn ě 

hrub ě porušují vnit řní řád za řízení, p ři agresivit ě nebo 

sebepoškozování, napadení zam ěstnance nebo jiného klienta 

aj.). 

Při ubytování se vždy respektuje náboženská, národnos tní nebo 

etnická p říslušnost. Dále pak p říbuzenské/manželské vztahy, 

věk, zdravotní stav a umíst ění dle pohlaví. Tato skute čnost je 

respektována i v dob ě vycházek ve vycházkovém prostoru, v dob ě 

sportovních a jiných volno- časových aktivit).  

 

Stravování  

Zajišt ění stravování klient ů i samotné podávání stravy se řídí 

organiza čním řádem ZZC a jeho dodržování se pe čliv ě sleduje. 

Strava je pravideln ě dodávána z kuchyn ě B řeclavské nemocnice. 

Poskytována je t řikrát denn ě, p ři čemž se respektují kulturní, 

náboženské tradice a zvyklosti (nap ř. Ramadan, období p ůstu    

a významných svátk ů aj.). D ůraz je kladen na dostate čný pitný 

režim, p řísun čerstvého ovoce a zeleniny. Jídelní ček je 

sestavován po dohod ě s dietní sestrou nemocnice, léka řem 

zařízení a vedoucím sociálních pracovník ů. Tvorba jídelní čku 
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je komplikovan ější, protože jeho sestavení respektuje nutri ční 

požadavky, náboženské zvyklosti, p říslušnost k etnické nebo 

národnostní menšin ě a konzumaci či ne/toleranci ur čitých 

potravinových komodit. Ukázalo se nap říklad, že ob čané Indie 

obtížn ě snášejí konzumaci kravského mléka a jejich víra       

o posvátnosti krav je vede k odmítání hov ězího masa. Klienti 

z rusky mluvících zemí vyžadují ve zvýšené mí ře konzumaci 

chleba, který p řikusují k polévkám, preferují skopové, vep řové 

či hov ězí maso. Klienti z Číny a Vietnamu požadují ve zvýšené 

míře konzumaci rýže. Vyznava či islámské víry nekonzumují 

vep řové maso, b ěhem měsíce Ramadánu p řijímají potravu až       

v dob ě od západu do východu slunce (stravu mají v tomto o bdobí 

zajišt ěnu formou potravinových balí čků).  

Klient má nárok na výb ěr stravy ze t ří základních diet:  

-  dieta A - racionální; 

-  dieta B - bez vep řového masa;  

-  dieta C - vegetariánská. 

Ze zdravotní indikace lze poskytnout dietní stravu dle daného 

onemocnění, kterou ordinuje léka ř. Samotné odebírání stravy se 

eviduje p ři výdeji stravy klientovi. P řípadné neodebrání je 

pat ři čně evidováno do p říslušné dokumentace. D ůležité je 

rozlišit, zda se jedná pouze o momentální nechutens tví 

klienta, nebo o úmyslné odmítání stravy a zahájení hladovky.   

V tomto p řípad ě je klient intenzivn ě sledován a je povinen se 

podrobit mimo řádným léka řským prohlídkám. (Tržilová, 2008,    

s. 25 - 26)  
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Jiné služby 

V ZZC jsou dále poskytovány služby sociálního praco vníka, 

psychologa, psychiatra, právního poradce, tlumo čnické služby  

a pomoc člen ů oblastní charity. Tyto služby si klient žádá 

písemnou formou na p ředloženém formulá ři a jsou poskytovány 

zdarma. Jejich ú čelem je p ředevším pomoci t ěmto lidem v jejich 

obtížné situaci. Nesmí se také opomíjet využívání v olno-

časových aktivit (knihovna a denní tisk v n ěkolika jazycích, 

spole čenské hry, dílny, t ělocvi čna, vzd ělávání aj.). 

(Tržilová, 2008) 

 

Závěr 

„Migrace je trvalým jevem ve v ětšin ě vysp ělých stát ů. Po čátkem 

21. století bylo podle odhad ů OSN v pohybu více než 190 

milion ů lidí, tedy p řibližn ě 3 % populace. Po čet migrant ů 

roste – podle poslední zprávy OECD proudí do vysp ělých zemí 

každým rokem vždy o 10 % více p řist ěhovalc ů.“ (Dluhošová, 

2008, s. 75) Cílem autor ů p řísp ěvku bylo p řiblížit situaci 

cizinc ů, kte ří jsou umístn ěni v Za řízení pro zajišt ění cizinc ů 

- Poštorná. Domníváme se, že i tento úhel pohledu j e nedílnou 

sou částí multikulturního pojetí v moderní spole čnosti.  

Reagování na zdraví a nemoc není jen záležitost bio medicíncká, 

ale také psychosociální, kulturní, etnická a nábože nská.“ 

(Kutnohorská,  2005, s. 16) 
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