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Abstrakt 

Cíl:  Cílem zahajovaného projektu je navrhnout soubor 

ošet řovatelských diagnóz NANDA-International (North Amer ican 

Nursing Diagnosis Association) pro diagnostiku v do mácí pé či, 

sestavit odpovídající soubor ošet řovatelských intervencí NIC 

(Nursing Interventions Classification) a prost řednictvím nov ě 

vytvo řeného elektronického formulá ře ov ěřit využití obou 

klasifika čních systém ů v domácí pé či.   

Metody : Demografická data a data k rozpoznání ošet řovatelských 

diagnóz budou sbírána na podzim 2009 u vzorku klien t ů vybrané 

agentury domácí pé če (p řibližn ě 200 proband ů). Soubory 

testovaných ošet řovatelských diagnóz NANDA-Int. a intervencí 

NIC budou vytvo řeny expertními skupinami a následn ě šet řeny     

u citované skupiny proband ů.  

Výsledky : Zám ěrem je ov ěřit využitelnost mezinárodních 

ošet řovatelských klasifikací NANDA-Int. a NIC v domácí p éči   
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a implementovat jejich doložiteln ě vhodné komponenty do 

elektronického protokolu ošet řovatelských dat. Pro zjišt ěné 

ošet řovatelské problémy bude vytvo řena nabídka 

ošet řovatelských intervencí (NIC), která bude respektova t 

českou legislativu a kompetence sester.  

Závěry:  Řešení projektu ov ěří metodický postup, jehož 

implementací v dalších ošet řovatelských specializacích bude 

možné doplnit mezery ve sb ěru validních a statisticky 

zpracovatelných dat ošet řovatelské praxe v ČR. 

 

Abstract    

Aim: The aim of the project is to create a set of NAND A-Int. 

(North American Nursing Diagnosis Association) for nursing 

diagnostics in home care, to make up a relevant set  of nursing 

interventions NIC and through a newly created elect ronic 

record to verify the utilization of both classifica tory 

systems in home care.    

Methods : In autumn 2009 demographic and nursing data will be 

collected in a group of clients of a selected home care agency 

(approximately 200 respondents). Sets of tested NAN DA-Int. 

nursing diagnoses and NIC interventions will be cre ated by 

expert groups and then tested on the above mentione d group of 

respondents.   

Results : The purpose of the project is to verify            

the utilization of NANDA-Int. nursing classificatio ns and NIC 

in home care and to implement their components into  a nursing 

data electronic form. For established nursing probl ems a list 

of nursing interventions (NIC) will be made that wi ll observe 

the Czech legislation and nurses´ competences.   

Conclusions : The realization of the project will verify       

a methodical procedure whose implementation in othe r nursing 
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specializations will enable to fill in the "gaps“ i n        

the collection of valid and statistically processab le data in 

nursing practice in the Czech Republic.   
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Úvod  

Významným nástrojem regulace ošet řovatelské praxe je 

dokumentovaná podoba informací. Zdrojem p řesnosti 

ošet řovatelských dat je standardizovaná terminologie dvo u tým ů 

propojených v Alianci NNN. (Dochtermann, Jones, 200 3) P ři 

vhodném využití m ůže být zárukou validních záznam ů 

ošet řovatelské diagnostiky, plánování pé če, realizace činností 

a hodnocení efektu ošet řovatelské pé če. Ke zdrojovým 

klasifikacím Aliance NNN pat ří NANDA-International (North 

American Nursing Diagnosis Association – Internatio nal), 

klasifikace NIC (Nursing Interventions Classificati on) a NOC 

(Nursing Outcomes Classification). Nabízí standardn í názvy 

ošet řovatelských problém ů (Ralph et al., 2005, Herdman, 2008) 

v podob ě formulovaných ošet řovatelských diagnóz s jejich 

číselnými kódy. Pro každou ošet řovatelskou diagnózu jsou      

v NANDA systému vymezeny diagnostické prvky jako fe nomény 

zařazené do kategorie ur čujících znak ů, souvisejících nebo 

rizikových faktor ů. Systém respektuje známé pravidlo dvou 
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komponent potenciální ošet řovatelské diagnózy a t ří komponent 

diagnózy aktuální. (Gordon, 1987) V České republice se na poli 

ošet řovatelské diagnostiky vyskytuje řada nesourodostí sm ěrem 

ke zdrojové literatu ře. V Koncepci ošet řovatelství je uvedeno, 

že „jedním z aspekt ů využití plánovaných činností             

a myšlenkových algoritm ů racionální metody poskytování         

a řízení ošet řovatelské pé če je zhodnocení nemocného          

a stanovení ošet řovatelských problém ů (diagnóz)“ (V ěstník MZ 

ČR 9/2004). V ošet řovatelské praxi není p ři dokumentování 

využívána standardizovaná terminologie posouzení ne mocného     

a rozpoznaných ošet řovatelských problém ů (ošet řovatelských 

diagnóz).   

 

Cíl projektu 

Předmětem zahájeného výzkumu je studium možné implementac e 

mezinárodní standardizované terminologie NANDA-Int.            

a intervencí NIC domácí pé či. Cílem projektu bude vytvo řit 

relevantní soubor ošet řovatelských diagnóz NANDA-Int. pro 

domácí pé či s navazujícím souborem intervencí NIC. Podmínkou 

je reflexe kompetencí sester dle platné české legislativy. 

Bude provedena implementace zmín ěných klasifikací do 

elektronického protokolu pro sb ěr dat o ošet řovatelské praxi 

domácí pé če a prob ěhne ov ěření využitelnosti klasifikací 

NANDA-Int. a NIC v domácí pé či.   

 

Soubor a metodika 

Zkoumaný soubor domácí pé če bude sestaven z klient ů vybrané 

Agentury domácí pé če v Ostrav ě. P ůjde p řibližn ě o 50–60 %      

z celkového po čtu klientely Agentury domácí pé če, která bude   

v dob ě výzkumu aktivním p říjemcem služeb domácí pé če. Vzhledem 

ke struktu ře klient ů domácí pé če v rámci regionu Ostrava      
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i České republiky p ředpokládáme více než 80 % senior ů starších 

65 let. (Jarošová, 2005, s. 54) Demografické údaje budou 

vyvozeny analýzou záznam ů v ošet řovatelské dokumentaci 

agentury. Data k rozpoznání ošet řovatelských diagnóz klient ů 

budou sbírána metodou rozhovoru, pozorováním, m ěřením 

fyziologických funkcí a t ělesných charakteristik p ři 

respektování diagnostického algoritmu Mare čkové a s využitím 

diagnostických prvk ů NANDA – Int. (Mare čková, 2006, s. 38) 

Data o preferencích ve volb ě NIC intervencí budou tvo řena 

expertními skupinami (zkušené sestry vybraných agen tur domácí 

péče, akademi čtí odborníci zabývající se problematikou 

ošet řovatelské diagnostiky, registrované sestry – posluc hačky 

bakalá řského studijního programu ošet řovatelství v kombinované 

form ě studia) na podklad ě metodiky dodané projektovým týmem. 

Všechna data budou zaznamenávána v elektronických p rotokolech 

a budou zpracovávána užitím statistického programu STATA v. 10 

včetn ě statistických metod pro zpracování kategoriálních dat.  

 

Diskuze 

V literatu ře jsou známy i další klasifika ční systémy jako 

například OMAHA (Systém zdravotních problém ů v komunitní 

péči), HHCC (Home Health Care Classification System) n ebo 

Patient Care Data Set. (Hyun, Park, 2002) Žádný z n ich ale 

důsledn ě nerespektuje terminologii Aliance NNN. Jejich užit í 

pro sb ěr doložitelných dat o ošet řovatelské praxi je mén ě 

věrohodné. Výzkumnou otázkou je identifikace nejvhodn ějších    

a nejú činn ějších intervencí Aliance NNN konaných ve prosp ěch 

specifických skupin uživatel ů ošet řovatelské pé če. Vytvo ření 

relevantního souboru ošet řovatelských diagnóz NANDA-Int. k 

diagnostickému zvažování u klient ů domácí pé če bude navazovat 

na studii Mare čkové, Tománkové (2006). Autorky se orientovaly 
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na vývoj od ůvodnitelného výb ěru ošet řovatelských diagnóz      

v rámci ošet řovatelské pé če u pacient ů s poruchou v ědomí. 

Výzkumnou cestou navrhly soubor t řiceti dvou ošet řovatelských 

diagnóz, jejichž znalost by m ěla být nepodkro čitelnou normou 

pro p říslušné pracovišt ě.  

V rámci zahajovaného projektu bude ov ěřována využitelnost 

mezinárodních klasifikací NANDA-Int. a NIC v domácí  pé či. 

Řešitelé budou hledat komponenty, které budou implem entovat do 

návrhu elektronického protokolu pro sb ěr ošet řovatelských dat. 

S využitím diagnostických fenomen ů NANDA- Int.                 

a diagnostického algoritmu Mare čkové (Mare čková, Jarošová, 

2005, s. 39-48; Mare čková, 2006, s. 38) bude provedeno 

výzkumné šet ření za ú čelem zjišt ění frekvence ošet řovatelských 

problém ů dosp ělých uživatel ů domácí pé če. Návazn ě bude pro 

vybrané ošet řovatelské problémy vytvo řena nabídka 

ošet řovatelských intervencí v podob ě návrhu české verze NIC. 

Při  tvorb ě bude respektována česká legislativa a kompetence 

sester. Navrženou českou verzi NIC posoudí expertní skupiny    

a výsledkem bude implementace výstup ů výzkumu v návrhu 

elektronického formulá ře pro sb ěr ošet řovatelských dat         

v domácí pé či.  

 

Závěr 

Tým řešitel ů projektu se problematikou ošet řovatelských 

terminologií zabývá od roku 2004. Tato témata byla 

zakomponována také do výuky ošet řovatelských p ředmět ů a od 

roku 2005 se tématika NNN objevuje pravideln ě v publika ční 

činnosti člen ů týmu. V návaznosti na p ředchozí činnost lze 

očekávat doložitelný návrh elektronického protokolu p ro sb ěr 

ošet řovatelských dat uživatel ů domácí pé če s užitím 

relevantního souboru ošet řovatelských diagnóz NANDA-Int.      
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a legislativ ě odpovídajícího souboru ošet řovatelských 

intervencí NIC.   

Přísp ěvek je dedikován projektu IGA MZ ČR NS9761-4/2008.     
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