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Abstrakt

Cie Tom prace bolo zisti t vplyv astmy bronchiale na kvalitu

Zivota rodin s die tatom sdanym ochorenim. Prostrednictvom
dotaznika merania kvality Zivota rodin die tata s astmou,
Paediatric Asthma Caregiver's Quality of Life Quest ionnare,

autori  zis tovali subjektivne vnimanie vplyvu ochorenia na

Zivot rodi ¢ov die tata s astmou a problémové oblasti v Zivote,

ktoré najviac znepokojuju rodi ¢ov. Vzorku tvorilo 21 rodi cov,
ktorych deti absolvovali rekondi cny pobyt vo Vysokych Tatrach.

Na zaklade analyzy ziskanych udajov zistili, Ze och orenie
najviac zasahuje do emocionalneho prezivania rodi ¢ov, ich obav

z buddcnosti die tata. Rodi c¢ia uvadzali, Ze ochorenie najmenej

zasiahlo do oblasti ich zamestnania, chodu doméacnos ti
a najmenej ich trapi cas, ktory venuju starostlivosti o die ta
v slvislosti s ochorenim.  Identifikovanie  miery  vpl yvu
ochorenia na Zzivot rodi cov mbze by t vychodiskom pre adekvatne
naplanovanie edukacie deti aich rodi cov, ktora by mala

ovplyvni t emociondlne zvladanie, zmenu postojov a konania

v suvislosti s ochorenim.

Abstract

The goal was to map the impact of asthma bronchiale on
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the quality of life for families with children with
the disease. Through a questionnaire to measure the
life of families child with asthma, Pediatric Asthm

Caregiver's Quality of Life Questionnare, the autho
subjective perception of the impact of disease on t

parents of children with asthma and problem areas i

most concerns parents. The sample consisted of 21 p
whose children have Recondition stay in the High Ta

on analyzing the data found that the disease interf

the most emotional experience of parents, their fea
the future child. Parents reported that the illness

least within their areas of employment, running the

and they suffer the least time to pay for childcare
the context of the disease. ldentifying the extent

of disease on the lives of parents can be the basis
planning adequate education of children and their p
which would affect the emotional management, change

and actions in relation to the disease.
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Uvod
Chronické ochorenia v detskom veku vyznamne ovplyv
kvalitu die
rodiny. Astma bronchiale patri medzi
Pod

zdravotnickych informécii bolo na Slovensku v roku

ochorenia v detskom veku.
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162 astmatikov. V priemere prevalencia astmy na Slo vensku
predstavuje 3,34 %. (Astma TOP regién,2008)

Vplyv astmy bronchiale na kvalitu zivota rodi cov deti s tymto
ochorenim bol sledovany vo viacerych vyskumoch (Rei chenberg,
Broberg, 2001, Ss. 45-50) voblastiach — strach ao bavy
rodi cov tykajuce sa vyvoja ochorenia u die tata ajeho lie chy;
neschopnos t rodi c¢ov zmierni t, resp. ovplyvni t  symptomy
ochorenia; obavy rodi cov tykajuce sa socidlnych vz tahov,
podpory zo strany Skoly azdravotnickych  pracovniko V.
Prezivanie vysSie uvedenych problémov u rodi cov je do
vyznamnej miery ovplyv nované zavaznos tou atakov ochorenia

a taktiez  pritomnos tou dalSej, predovSetkym  alergickej

symptomatologie.

Cie X prace

V naSej praci sme sa zamerali na zmapovanie vplyvu ochorenia
na Zzivot rodi cov die tata s astmou. Dalej sme zis tovali
subjektivne vnimanie vplyvu ochorenia na Zivot rodi ¢ov die tata
sastmou a problémové oblasti v Zivote, ktoré najvi ac
znepokojuju rodi COoV.

Subor

Prieskumu sa za  castnilo 21 rodi cov, ktorych deti absolvovali

ozdravny pobyt v case od 1.7. do 18.7. 2005 v lie cebnom dome
Helios na Strbskom Plese. Vyber vzorky respondentov bol
zamerny . Kritériami za ¢le riujucimi do vyskumu boli: rodi cia
deti vo veku 7 — 18 rokov, u ktorych bola diagnosti kovana
astma bronchiale, ochota spolupracova t a podpisany informovany

suhlas s U c¢astou na vyskume. Vy  ¢le nujacim kritériom bolo
odmietnutie rodi cov zO castni t sa prieskumu. Rodi com sme
distribuovali dotaznik na zistenie vplyvu ochorenia na zivot

rodin die tata sastmou, priamo prostrednictvom osobného
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kontaktu po c¢as prijmu die tata do zariadenia. Na realizaciu
prieskumu v lie cebnom dome Helios na Strbskom Plese sme

ziskali pisomny suhlas zariadenia.(Tab 1)

Tab. 1 Charakteristika vzorky rodi cov

Rodi &ia deti Po| ¢&et (n)

Dotaznik vyplnila matka 15

Dotaznik vyplnil otec 4

Vyplnili obaja rodi ¢ia spolu 2

Spolu 21

Metodika

Ako prieskumna metodu sme pouzili dotaznik kvality Zivota
rodin die tata s astmou- Paediatric Asthma Caregiver’'s Quality

of Life Questionnare (PACQLQ). PACQLQ predstavuje dotaznik
zamerany na hodnotenie vplyvu ochorenia na Zzivot ro di cov deti
s astmou bronchiale. Bol vytvoreny v Kanade autormi Juniper et

al. (1996, 27-34). PoloZzky dotaznika boli konStruov ané na
zaklade rozhovorov so 100 rodi &mi, deti vo veku 7 — 18 rokov,

u ktorych bola diagnostikovand astma bronchiale. PA CQLQ
obsahuje 11 otazok, ktoré su rozdelené do dvoch sub skal. Prvu
subskalu tvori 7 otazok, ktorymi sme chceli zisti t, ako  c¢asto

ochorenie die tata zasahuje do Zivota rodiny. V tejto subSkale

respondenti ohodnotili jednotlivé polozky zakruzkov anim cisla
na stupnici od 1 po 5 (1-nikdy, 2-zriedkavo, 3-ob ¢as, 4- casto,
5-ve Tmi c¢asto). Druha subsSkala tvori Styri otazky, ktorymi

sme chceli zisti t problémové oblasti v zZivote, ktoré najviac

znepokojuju, trapia  rodi cov astmatickych deti. V tejto
subskale respondenti  ohodnotili  jednotlivé  polozky

zakrazkovanim ¢isla na stupnici od 1 po 7 (1-absolutne

netrapi, 2-netrapi, 3-skor netrapi ako trapi, 4-nev iem, 5-skor
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trapi ako netrapi, 6-trapi, 7-ve Imi ma trapi). Dotaznik
kvality Zivota rodin sme vyhodnocovali a spracovali VvV programe
Microsoft Excel. V tabu Tkach su0 po ¢ty odpovedi uvedené
absolutnou po c¢etnos tou (n), smerodajnou odchylkou - v tabu Tke
dalej ako (SD) a aritmetickym priemerom - v tabu Tke dalej ako
.

Vysledky

Vysledky nasho prieskumu zamerané na zistenie subje ktivneho
vhimania vplyvu ochorenia na Zivot rodi ¢ov die tata sastmou
ukazuju, Zze ochorenie najviac zasahuje do emocional neho
prezivania rodi sov ( %-3,047; SD +1,023). Rodi cia uvadzali, ze
ochorenie najmenej zasiahlo do oblasti ich zamestna nia a chodu
domécnosti ( %-2,24; SD +0,830). Nasledovna tabu Tka (Tab. 2)
znazor nuje poradie jednotlivych oblasti Zivota rodiny, kto ré
su ovplyvnené ochorenim die tata. Oblasti uvddzame od najviac

po najmenej frekventované (v tejto casti dotaznika bola

pouzitd pa tstup riova frekven ¢&né Skala). Poradie bolo vytvorené

na zaklade hodnot priemeru.

Tab. 2 Oblasti ovplyv riované astmou
Oblasti ovplyvnené astmou pod Ia frekvencie Priemer SD
vyskytu

1. Emocionalne prezivanie

(pocit bezmocnosti, strachu) v savislosti 3,047 1,023
s priebehom zachvatu (kaSe T apod.)
2. Znepokojenie, rozrusenos t v savislosti

2,952 0,740

s ochorenim die fata

3. Zmena planov rodiny vo vz tahu k ochoreniu

. 2,809 0,813
die tata
4. Prezivanie stresu, netrpezlivosti 2,761 1,044
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Oblasti ovplyvnené astmou pod Ia frekvencie Priemer SD

vyskytu

5. No é&né vstavanie , prebdend noc 2,523 0,872

6. Ovplyvnenie zamestnania , chodu domacnosti,

zasah do rodinnych vz tahov 2,238 0,830

Dalej sme zistili, ze rodi cov najviac trapi, znepokojuje
budicnos t ich die tata ( %-4,523, SD + 1,03). Rodi cia uvadzali,

Ze najmenej ich za tazuje cas( %-3, SD % 1,264), ktory venuju
starostlivosti o die ta vsuvislosti s ochorenim. Nasledovna

tabu Tka (Tab 3) schematicky znazor nuje poradie jednotlivych
oblasti Zivota rodiny, ktoré su ovplyvnené ochoreni m die tata.
Oblasti uvadzame od najviac znepokojujuacich po najm enej
(v tejto casti dotaznika bola pouzita sedemstup nova frekven ¢na
Skala). Poradie bolo vytvorené na zaklade hodndt pr iemeru.

Tab. 3 Oblasti v Zivote rodi cov, ktoré ich znepokojuju

Zoradenie znepokojujucich oblasti pod Iaintenzity Priemer SD

1. Obavy spojené s budicnos tou die tata 4,523 1,03

2. Lieky a ich ved IajSie 0  &inky 4 1,183

3. Obmedzenia v dennych aktivitach u die tata 3,380 1,499

4. Cas venovany die tatu v suvislosti s astmou 3 1,264

Diskusia

Pri chronickom ochoreni akym je astma bronchiale je dolezita
compliance die tata ajeho rodi ¢ov; vyznamnu Ulohu zohrava
selfmanazment ochorenia a zvladanie akutnych atakov v domacich
podmienkach. Optimalna kontrola astmy pod Ta odporu cani GINA
(Global Initiative for Asthma) by mala zabezpe ¢t pocit
zdravia a zlepsi t kvalitu Zivota astmatika. Kvalita Zivota
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deti s danym ochorenim je determinovana frekvenciou vyskytu

dennych a no ¢nych symptomov, eradikaciou exacerbacii, bez

obmedzenia normalnych Zivotnych aktivit. Steven (20 02, 107-
117) pri vyhodnoteni dotaznika PACQLQ, zistil, ze r odi cia boli
obmedzeni vo svojej vlastnej kazdodennej cinnosti, aktivite

vzh Tadom ku nedostatku financii, alebo doésledkom Unavy,

naruSeného spanku. V naSom prieskume, sme nespozoro vali ve  Tky
dopad Unavy ano ¢ného vstavania na kvalitu Zivota rodi COV.
Vysledky naSej pilotnej Studie potvrdzuju, Ze bezmo cnos t
a strach pri dychacich tazkostiach die tata sU vyznamnymi
problémami, ktoré ovplyv nuju  kvalitu Zivota rodi cov deti
s astmou. PreZivanie strachu aobav mdéze do vyznamn ej miery

ovplyvni t urodi ¢ov napriklad zvladanie akutnych atakov

ochorenia v domacich podmienkach. Z oblasti, ktoré najviac
zatazuju rodi  c¢ov, vystupuju do popredia obavy o buddcnos t
die tata. Na druhej strane ochorenie v menSej miere zasaho valo
do ich pracovného Zivota a chodu doméacnosti. Dalhei m — Englund

(2004, 386-395) nazna cuje vo svojej Studii, Ze pri dobrej
kooperacii medzi rodi ¢mi, nemalo ochorenie vyznamny dopad na
vz tahy v rodine

NasSe vysledky poukazuju na dblezitos t psychosocialnej opory
ako vyznamnej su  casti edukacie rodi cov deti trpiacich astmou
bronchiale. Z& taZzové oblasti zistené v naSej pilotnej Stadii

moZzu by £ ndpomocné pri tvorbe obsahu edukacie pre deti s ty mto
ochorenim.

Pre die ta ajeho rodinu by nemala edukdcia znamena t
absorbovanie teoretickych, prakticky tazko uskuto ¢nite Inych
zdsad, ale predovSetkym podporu a zvladanie emocion alnej

zataze, sebesta ¢cnost v dennych aktivitach, realizaciu
primeranych rozhodnuti v self-manazmente ochorenia. Edukacia

zamerana na vedomosti, realizovana bez pritomnosti rodi ¢a nie
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je efektivna v oblastiach, ktoré by mali ovplyvni t
emocionalne zvladanie, zmenu postojov a konania v s avislosti

s ochorenim. NaSa praca mala charakter prierezovej pilotnej
Stadie.  Pouzitie dotaznika PACQLQ na va cSej  vzorke
respondentov by mohlo prispie t k zaverom SirSie

aplikovate  rnych v Kklinickej praxi.

Zaver
Kvalitu Zivota rodi cov deti sastmou bronchiale najviac

ovplyv rtiuje prezivanie bezmocnosti astrachu pri dychacich

tazkostiach die tata ako aj obav o buducnos t die tata. Vysledky
poukazuju na dblezitos t psychosocialnej opory zameranej na
zvladanie symptémov ochorenia v edukacii rodi cov deti

trpiacich astmou bronchiale.
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