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Abstrakt 

Príspevok prezentuje teoretickú štúdiu zaoberajúcu sa meracími 

nástrojmi ako prostriedkom posudzovania kognitívnyc h funkcií 

seniorov. Poskytuje preh ľad nástrojov pre posúdenie 

kognitívnych funkcií seniora v oblasti ošetrovate ľského 

výskumu a praxe. Analyzuje frekventovane odporú čané nástroje 

ako sú MMSE (Mini-Mental State Examination) a SPMSQ  (Short 

Portable Mental Status Questionnaire). 

 

Abstract 

This article presents theoretical study concerns wi th 

assessment tools cognitive functions of elderly. It  offers 

summary of tools for assessment of cognitive functi ons       

of elderly in nursing research and practice. It ana lyzes 

common tools as MMSE (Mini-Mental State Examination ) and SPMSQ 

(Short Portable Mental Status Questionnaire). 

 

Kľúčové slová 

senior, kognitívne poruchy, diagnostika, meracie ná stroje, 

MMSE, SPMSQ 

 

¨ 

 



 
 

66 

 ročník II/2 • duben 2009 
 

ISSN 1803-4330 

Key words 

olders, cognitive impairment, diagnosing, assessmen t tools, 

MMSE, SPMSQ 

 

Úvod 

Posúdenie kognitívnych porúch v kontexte potreby po znávania je 

súčasťou komplexného posudzovania seniora a je založené n a 

údajoch zistených rôznymi metódami. Meranie pomocou  meracích 

nástrojov je jedna z metód posudzovania kognitívnyc h funkcií 

a získavania objektívnych parametrov. Nenahrádza kl inické 

vyšetrenie a je chápaná ako doplnková metóda k iným  metódam 

zberu údajov (Bóriková, Žiaková, 2007, s. 13 – 18; Topinková, 

2002, s. 323 – 324). MMSE a SPMSQ sú frekventovane popisované 

v zahrani čných ošetrovate ľských literárnych zdrojoch ako 

nástroje vhodné na posudzovanie kognitívnych funkci í seniora 

sestrou. 

 

Metodika 

Meracie nástroje majú vo všeobecnosti svoje pozitív a          

a limitácie. Medzi ich pozitíva patrí štandardná te rminológia, 

individualizovaný formalizovaný záznam, zber pomern e ve ľkého 

počtu dát za relatívne krátky čas, konzistentné dáta 

porovnate ľné a prenosite ľné medzi inštitúciami zdravotnej 

a sociálnej starostlivosti, zvyšovanie autonómie pr ofesie 

a iné. Zárove ň majú limitácie, ktoré znižujú využite ľnos ť 

nástrojov, ako sú napr. problémy s terminologickou správnos ťou 

pri ich preklade z originálu, absencia procesu náro dnej 

validizácie nástroja, nevhodné použitie nástroja ur čeného iba 

na výskumné ú čely pre potreby rutinnej klinickej praxe, 

použitie rôznych modifikovaných verzií nástroja (Bó riková, 

Žiaková, 2007, s. 13 – 18). 
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Pri diagnostike kognitívnych porúch seniorov prostr edníctvom 

meracích nástrojov môžu nasta ť nepresnosti z dôvodu: zvýšenej 

unavite ľnosti seniorov pri dlhšie trvajúcom meraní, nedosta tku 

motivácie na spoluprácu, nedostato čnej spolupráce, úzkosti, 

nedôvery, sluchového a zrakového deficitu, o čakávania zlého 

výsledku, pomalšieho výkonu, zhoršenej chápavosti 

a spracovania nových informácií(Baštecký et al., 19 94, s. 83; 

Hurley, Volicer, 2006, s. 336; Jirák, 1999, s. 23).  

 

Text práce 

Pre posúdenie kognitívnych funkcií je doporu čených nieko ľko 

desiatok testov a hodnotiacich škál. Vä čšina je však ur čená 

pre použitie psychológom, psychiatrom (Topinková et  al., 2002, 

s. 323 – 324). Medzi meracie nástroje frekventovane  uvádzané   

v zahrani čnej  ošetrovate ľskej literatúre využite ľné sestrou 

na posúdenie kognitívnych funkcií seniora v oblasti  výskumu 

a klinickej praxe patria: Mental Status Examination , Mental 

Staus Questionnaire, Cognitive Capacity Screening E xamination, 

Mini-Mental State Examination, Short Portable Menta l Status 

Questionnaire, FROMAJE (akronym vytvorený zo za čiato čných 

písmen slov Function, Reasoning, Orientation, Memor y, 

Arithmetic, Judgment, Emotional status), Brief Cogn itive 

Rating Scale, Global Deterioration Scale, Clock Dra wing Test, 

Neurobehavioral Cognitive Status Examination, Mini- cog 

(Doerflinger, 2007; Frank-Stromborg et al., 1992, s . 58 – 64; 

Hogstel, 1995, s. 87 – 90; Hurley, Volicer, 2006, s . 336; 

Matteson et al., 1997, s. 86 – 88; McDougall, 1990,  s. 18 – 

28;)(Tabu ľka 1). 

 

Tabuľka 1 Preh ľad meracích nástrojov na hodnotenie 

kognitívnych funkcií 
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Názov nástroja Autor Rok  Testovaná oblas ť 

Mental Status 

Questionnaire 

(MSQ) 

Kahn et al. 1960 orientácia, pamä ť 

Mini-Mental 

State 

Examination 

(MMSE) 

Folstein et al.  1975 orientácia, pamä ť, 

výbavnos ť, pozornos ť, 

počítanie, re č 

Short Portable 

Mental Status 

Questionnaire 

(SPMSQ) 

Pfeiffer et al.  1975 orientácia, pamä ť, 

počítanie 

Cognitive 

Capacity 

Screening 

Examination 

(CCSE) 

Jacobs et al. 1977 orientácia, abstrakcia, 

počítanie, verbálna 

krátkodobá pamä ť, 

vybavovanie čísel, 

opakovanie 

Mental Status 

Examination 

(MSE) 

Adams et al. 1978 orientácia, pamä ť, 

kognitívne funkcie, 

pocity, správanie 

FROMAJE Libow 1981 funkcia, dedukcia, 

orientácia, pamä ť, 

počítanie, úsudok, 

emocionálny stav 

Global 

Deterioration 

Scale (GDS) 

Reisberg, 

Ferris, DeLeon 

& Crook 

1982 závažnos ť a progresia 

kognitívnej poruchy 

Brief Cognitive 

Rating Scale 

(BCRS) 

Reisberg et al.  1983 koncentrácia, novopamä ť, 

staropamä ť, orientácia, 

sebaopatera 
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Clock test/ 

Clock Drawing 

Test (CDT) 

Shulman et al. 

Sunderland et 

al. 

Hendriksen et 

al.  

1986 

 

1989 

 

1993 

pamäť, vizuálne-

konštruk čné schopnosti, 

výkonné funkcie 

(predstavivos ť, 

kreslenie) 

Neurobehavioral 

Cognitive 

Status 

Examination 

(NCSE) 

 

Kiernan et al. 

Schwamm et al.  

1987 jazyk, konštruk čná 

schopnos ť, pamä ť, 

počítanie, dedukcia 

Mini-Cog Borson, et al. 2000 Bezprostredná pamä ť, 

vizuálne-konštruk čné 

schopnosti 

 

(Spracované pod ľa Baker, 1989; Doerflinger, 2007; Folstein et 

al., 1975, s. 189 – 198; Frank-Stromborg et al., 19 92, s. 59 – 

71; Gallo et al. 2005, s. 128 – 142; Jirák, 1999, s . 20; 

Matteson et al., 1997, s. 88; Morris et al., 2004, p. 24; 

Pfeiffer, 1975, s. 433 – 441; Shulman, Feinstein, 2 003 s. 29 – 

44; Topinková, 2005, s. 216 – 220) 

 

Z uvedených nástrojov sú MMSE a SPMSQ považované za  často 

odporú čané nástroje na posúdenie kognitívnych funkcií 

v oblasti ošetrovate ľského výskumu a praxe (Hurley, Volicer, 

2006, s. 336; Kurlowicz, 1999; Frank-Stromborg et a l., 1992, 

s. 59 – 64; Welch, 1999). Zmienka o MMSE v súvislos ti 

s využitím v ošetrovate ľskej praxi a výskume je aj 

v slovenských a českých literárnych zdrojoch, napr. Bóriková, 

Fúrová, 2003, s. 31 – 32; Jarošová, 2007, s. 79; Ka lvach, 
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Onderková, 2006, s. 18 – 21; Sta ňková, 2001, s. 30; Vöröšová, 

2008. s. 66 – 70. 

Mini-Mental State Examination (MMSE, ozna čovaný aj ako 

Folsteinov test) bol vypracovaný M. F. Folsteinom e t al. 

v roku 1975 ako validný nástroj pre použitie v klin ickej praxi 

ur čený na orienta čnú diagnostiku demencie. Pozostáva z 30 

položiek a pokynov testujúcich jednotlivé kognitívn e funkcie. 

Výsledné skóre je ovplyvnite ľné faktormi zo strany 

posudzovaného seniora, ako je vek, úrove ň intelektu, 

vzdelanie, pozornos ť, senzorické poškodenie, poškodenie 

motoriky (napr. pri Parkinsonovej chorobe), depresi a, symptómy 

telesných ochorení spôsobujúce únavu, odpútavajúce pozornos ť 

(Crum et al., 1993, s. 2386; Golstein et al., 1997,  s. 285). 

Konštruktová validita nástroja je potvrdená. MMSE m á vysokú 

reliabilitu, ktorá sa pohybuje v rozmedzí od 0,83 d o 0,99, 

vysokú senzitivitu (0,87) a vysokú špecificitu (0,8 2). Údaje 

o inter-rater reliabilite sa pohybujú od 0,89  do 0 ,99  

(Frank-Stromborg et al., 1992, s. 60 – 61; Resnick,  2004,    

s. 4). 

MMSE bol opakovane modifikovaný, napr. verzia Stand ardized 

Mini-Mental State Examination (SMMSE) (Molloy et al .,1991); 

Modified Mini-Mental State Examination (3MS) (Warne r, 2004,  

s. 449), modifikácia pod ľa Topinkovej-Mellanovej ( In Honzák, 

1999, s. 46; In Sta ňková, 2001, s. 30). 

Výhodou nástroja je časová nenáro čnos ť, ľahká administrácia. 

Nekomplikovanos ť v administrácii vedie k zvýšenej úrovni 

reliability, čo je považované za významnú črtu nástroja 

(Hurley, Volicer, 2006, s. 337). 
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Short Portable Mental Status Questionnaire (SPMSQ, ozna čovaný 

aj ako Krátka škála kognitívnych funkcií 1) bol vypracovaný    

E. Pfeifferom v roku 1975 ako validný nástroj na ho dnotenie 

kognitívnych funkcií, detektor organicity ur čený pre seniorov 

v komunitnej starostlivosti a aj pacientov hospital izovaných 

so psychickým ochorením. Pozostáva z 10 položiek a pokynov 

testujúcich orientáciu, staropamä ť, po čítanie. Výhodou 

nástroja je časová nenáro čnos ť, jednoduchá administrácia a nie 

je potrebná príprava a použitie pomôcok (Gallo et a l., 2005, 

s. 130 – 133). SPMSQ má nižšiu reliabilitu (0,82), ako MMSE. 

Senzitivita je v rozmedzí 0,55 – 0,88, špecificita je od 0,72 

do 0,96 (Maruish et al., 2000, s. 140). Údaje o int er-rater 

reliabilite sa pohybujú od 0,62 do 0,87(Frank-Strom borg et 

al., 1992, s. 63 – 64). 

MMSE a SPMSQ pre potreby ošetrovate ľskej praxe slúžia ako 

skríningové nástroje (Hogstel, 1995, s. 90; Matteso n et al., 

1997, s. 88). 

Názory na použitie nástrojov v rámci diagnostiky ko gnitívnych 

porúch sa rôznia. Ackley et al. (2006, s. 469, 789,  341) 

uvádza MMSE a SPMSQ ako vhodné nástroje, prostrední ctvom 

ktorých sú objektivizované definujúce charakteristi ky 2 

ošetrovate ľských diagnóz zakomponovaných v NANDA-I Taxonómii 

II Chronická zmätenos ť 00129, Narušená pamä ť 00131 (5. doména 

Vnímanie/poznávanie, trieda Poznávanie), Narušená 

interpretácia okolia 00127 (trieda Orientácia)(NAND A-I, 2007-

                                                           
1 Slovenská verzia nástroja je uverejnená in Kolibáš , 1996, s. 230. 
2 Pri analýze využite ľnosti nástrojov je zistené, že pri opakovanom meran í 
výsledné skóre MMSE, SPMSQ poskytuje objektívny úda j o definujúcich 
charakteristikách (dlho trvajúce kognitívne poškode nie, progresívna 
kognitívna porucha)ošetrovate ľskej diagnózy Chronická zmätenos ť 
a definujúcej charakteristike (chronická zmätenos ť) ošetrovate ľskej 
diagnózy Narušená interpretácia okolia. 
3 Výsledné skóre MMSE a SPMSQ neposkytuje objektivizá ciu ani jednej 
definujúcej charakteristiky ošetrovate ľskej diagnózy Narušená pamä ť. 
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08) 3. Gulanic, Myers (2007, s. 44) zaznamenávajú použit ie MMSE 

pri diagnostike chronickej zmätenosti. Doenges et a l. (2006, 

s. 950 – 954) nespomínajú meracie nástroje v súvisl osti 

s diagnostikou vrátane posudzovania. 

Okrem posudzovania a diagnostiky sú nástroje použit eľné aj pre 

plánovanie a hodnotenie ošetrovate ľskej starostlivosti. Na 

základe výsledného skóre je možné cielenejšie usmer ňova ť výber 

ošetrovate ľských intervencií zameraných na rehabilitáciu 

kognitívnych funkcií a tréning sebaobslužných činností 

(Hurley, Volicer, 2006, s. 336; Pidrman, 2007, s. 4 0). 

Záver 

Pri posudzovaní kognitívnych funkcií seniorov sú po užívané 

meracie nástroje, ktoré sp ĺňajú kritériá na reliabilný, 

validný, senzitívny a spo ľahlivý nástroj aplikovate ľný 

v ošetrovate ľskej klinickej praxi. Zárove ň je akceptovaná 

využite ľnos ť nástroja v súvislosti s limitáciami zo strany 

seniora, s diagnostickými komponentmi ošetrovate ľských 

diagnóz, s plánovaním a hodnotením ošetrovate ľskej 

starostlivosti. 
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