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Abstrakt
Prispevok prezentuje teoretickd Studiu zaoberajucu

nastrojmi ako prostriedkom posudzovania kognitivnyc
seniorov. Poskytuje

preh Tad nastrojov  pre

kognitivnych  funkcii  seniora v oblasti  oSetrovate

vyskumu a praxe. Analyzuje frekventovane odporu
ako su MMSE (Mini-Mental State Examination) a SPMSQ
Portable Mental Status Questionnaire).

Abstract

This article presents theoretical study concerns wi
assessment tools cognitive functions of elderly. It
summary of tools for assessment of cognitive functi
of elderly in nursing research and practice. It ana

common tools as MMSE (Mini-Mental State Examination

(Short Portable Mental Status Questionnaire).
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Uvod

Posudenie kognitivnych poruch v kontexte potreby po Zznavania je
stucastou komplexného posudzovania seniora aje zalozené n a
Gdajoch zistenych réznymi metddami. Meranie pomocou meracich
nastrojov je jedna z metdd posudzovania kognitivnyc h funkcii

a ziskavania objektivnych parametrov. Nenahradza ki inické
vySetrenie a je chapana ako doplnkova metdda kinym metodam
zberu Gdajov (Borikova, Ziakovéa, 2007, s. 13 — 18; Topinkova,
2002, s. 323 — 324). MMSE a SPMSQ su frekventovane popisované
v zahrani ¢nych oSetrovate ITskych literarnych  zdrojoch  ako

nastroje vhodné na posudzovanie kognitivnych funkci i seniora
sestrou.

Metodika

Meracie nastroje maju vo vSeobecnosti svoje pozitiv a
a limitacie. Medzi ich pozitiva patri Standardna te rminoldgia,
individualizovany formalizovany zaznam, zber pomern e ve Ikého
poctu dat za relativne kratky cas, konzistentné data

porovnate Iné a prenosite Tné medzi inStitdciami zdravotnej

a socialnej starostlivosti, zvySovanie autonOmie pr ofesie
ainé. Zarove n maju limitacie, ktoré znizuju vyuzite Inost
nastrojov, ako su napr. problémy s terminologickou spravnos tou
pri ich preklade z origindlu, absencia procesu naro dnej
validizacie nastroja, nevhodné pouZitie nastroja ur ceného iba

na vyskumné U <cely pre potreby rutinnej Klinickej praxe,
pouzitie réznych modifikovanych verzii nastroja (B6 rikova,
Ziakova, 2007, s. 13 — 18).
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Pri diagnostike kognitivnych poruch seniorov prostr ednictvom
meracich nastrojov mbézu nasta t nepresnosti z dévodu: zvySenej

unavite TInosti seniorov pri dlhSie trvajdcom merani, nedosta tku
motivacie na spolupracu, nedostato cnej spoluprace, uzkosti,
neddvery, sluchového a zrakového deficitu, o cakavania zlého
vysledku, pomalSieho vykonu, zhorSenej chapavosti

a spracovania novych informécii(Bastecky et al., 19 94, s. 83;

Hurley, Volicer, 2006, s. 336; Jirak, 1999, s. 23).

Text prace

Pre posudenie kognitivhych funkcii je doporu cenych nieko Tko
desiatok testov a hodnotiacich Skal. Va ¢Sina je vSak ur cena
pre pouzitie psychologom, psychiatrom (Topinkova et al., 2002,

s. 323 — 324). Medzi meracie nastroje frekventovane uvadzané
v zahrani ¢nej oSetrovate Iskej literatire vyuZite Iné sestrou
na posudenie kognitivnych funkcii seniora v oblasti vyskumu
a klinickej praxe patria: Mental Status Examination , Mental
Staus Questionnaire, Cognitive Capacity Screening E xamination,
Mini-Mental State Examination, Short Portable Menta | Status
Questionnaire, FROMAJE (akronym vytvoreny zo za ciato ¢nych
pismen slov Function, Reasoning, Orientation, Memor Y,
Arithmetic, Judgment, Emotional status), Brief Cogn itive
Rating Scale, Global Deterioration Scale, Clock Dra wing Test,
Neurobehavioral  Cognitive  Status  Examination,  Mini- cog
(Doerflinger, 2007; Frank-Stromborg et al., 1992, s . 58 — 64;
Hogstel, 1995, s. 87 — 90; Hurley, Volicer, 2006, s . 336;
Matteson et al.,, 1997, s. 86 — 88; McDougall, 1990, s. 18 —

28;)(Tabu 71ka 1).

TabuTka 1 Preh Tad meracich néstrojov na hodnotenie
kognitivnych funkcii
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Nazov nastroja  Autor Rok |Testovana oblas t

Mental Status Kahn et al. 1960 orientacia, pama t

Questionnaire

(MSQ)

Mini-Mental Folstein et al. 1975 orientacia, pama t,

State vybavnos t, pozornos t,

Examination po citanie, re &

(MMSE)

Short Portable Pfeiffer et al. 1975 orientacia, pama t,

Mental Status po citanie

Questionnaire

(SPMSQ)

Cognitive Jacobs etal. 1977 orientacia, abstrakcia,

Capacity po citanie, verbalna

Screening krdtkodoba pama t,

Examination vybavovanie  cisel,

(CCSE) opakovanie

Mental Status Adams et al. 1978 orientacia, pama t,

Examination kognitivne funkcie,

(MSE) pocity, spravanie

FROMAJE Libow 1981 funkcia, dedukcia,
orientacia, pama t,
po citanie, usudok,
emocionalny stav

Global Reisberg, 1982 zavaznos t a progresia

Deterioration Ferris, DeLeon kognitivnej poruchy

Scale (GDS) & Crook

Brief Cognitive Reisberg et al. 1983 | koncentracia, novopama t,

Rating Scale staropama t, orientacia,

(BCRS) sebaopatera
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Clock test/ Shulman et al. 1986 |pamat, vizualne-
Clock Drawing Sunderland et konStruk &né schopnosti,
Test (CDT) al. 1989 |vykonné funkcie
Hendriksen et (predstavivos t,
al. 1993 |kreslenie)
Neurobehavioral Kiernan et al. 1987 jazyk, konstruk cna
Cognitive Schwamm et al. schopnos t, pamé t,
Status po ¢itanie, dedukcia
Examination
(NCSE)
Mini-Cog Borson, etal. 2000 Bezprostredna pama t,
vizualne-konstruk cné
schopnosti

(Spracované pod Ia Baker, 1989; Doerflinger, 2007; Folstein et

al., 1975, s. 189 — 198; Frank-Stromborg et al., 19 92,s.59 —

71; Gallo et al. 2005, s. 128 — 142; Jirdk, 1999, s . 20;
Matteson et al., 1997, s. 88; Morris et al.,, 2004, p. 24;
Pfeiffer, 1975, s. 433 — 441; Shulman, Feinstein, 2 003 s. 29 —

44; Topinkova, 2005, s. 216 — 220)

Z uvedenych nastrojov st MMSE a SPMSQ povazované za casto
odport cané nastroje na posudenie  kognitivnych  funkcii

v oblasti oSetrovate ITského vyskumu a praxe (Hurley, Volicer,

2006, s. 336; Kurlowicz, 1999; Frank-Stromborg et a l., 1992,

s. 59 — 64; Welch, 1999). Zmienka o MMSE v suvislos ti
svyuzitim v  oSetrovate Iskej praxi a vyskume je g

v slovenskych a ceskych literarnych zdrojoch, napr. Borikova,

Farova, 2003, s. 31 — 32; JaroSova, 2007, s. 79; Ka lvach,
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Onderkova, 2006, s. 18 — 21; Sta nkova, 2001, s. 30; VorosSova,
2008. s. 66 — 70.

Mini-Mental State Examination (MMSE, ozna covany aj ako
Folsteinov test) bol vypracovany M. F. Folsteinom e t al
v roku 1975 ako validny nastroj pre pouzitie v klin ickej praxi

ur ¢eny na orienta cnu diagnostiku demencie. Pozostava z 30

poloziek a pokynov testujucich jednotlivé kognitivn e funkcie.
Vysledné skore je  ovplyvnite Tné faktormi zo  strany
posudzovaného seniora, ako je vek, (rove n intelektu,
vzdelanie, pozornos t, senzorické poskodenie, posSkodenie
motoriky (napr. pri Parkinsonovej chorobe), depresi a, symptomy
telesnych ochoreni spbsobujuce unavu, odputavajuce pozornos t
(Crum et al., 1993, s. 2386; Golstein et al., 1997, S. 285).
KonsStruktova validita nastroja je potvrdena. MMSE m a vysoku
reliabilitu, ktora sa pohybuje vrozmedzi od 0,83 d o 0,99,
vysoku senzitivitu (0,87) a vysoku Specificitu (0,8 2). Udaje
o inter-rater reliabilite sa pohybujd od 0,89 do O ,99
(Frank-Stromborg et al., 1992, s. 60 — 61; Resnick, 2004,
S. 4).

MMSE bol opakovane modifikovany, napr. verzia Stand ardized
Mini-Mental State Examination (SMMSE) (Molloy et al .,1991);
Modified Mini-Mental State Examination (3MS) (Warne r, 2004,
s. 449), modifikacia pod Ta Topinkovej-Mellanovej ( In Honzak,

1999, s. 46; In Sta rikova, 2001, s. 30).

Vyhodou néstroja je casova nendro c¢nost, Tahka administrcia.

Nekomplikovanos t v administracii vedie k zvySenej drovni
reliability, C0 je povaZzované za vyznamnu crtu  néastroja
(Hurley, Volicer, 2006, s. 337).
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Short Portable Mental Status Questionnaire (SPMSQ, ozna covany
aj ako Kratka Skéala kognitivnych funkcii 1) bol vypracovany

E. Pfeifferom vroku 1975 ako validny nastroj na ho dnotenie
kognitivnych funkcii, detektor organicity ur ceny pre seniorov

v komunitnej starostlivosti a aj pacientov hospital izovanych
so psychickym ochorenim. Pozostava z 10 polozZziek a pokynov
testujucich  orientaciu, staropama t, po citanie.  Vyhodou
nastroja je casova nenaro ¢nos t, jednoducha administracia a nie

je potrebna priprava a pouZzitie pomécok (Gallo et a [., 2005,

s. 130 — 133). SPMSQ ma nizSiu reliabilitu (0,82), ako MMSE.
Senzitivita je v rozmedzi 0,55 — 0,88, Specificita je od 0,72
do 0,96 (Maruish et al., 2000, s. 140). Udaje o int er-rater
reliabilite sa pohybuji od 0,62 do 0,87(Frank-Strom borg et
al., 1992, s. 63 — 64).

MMSE a SPMSQ pre potreby oSetrovate Iskej praxe slazia ako
skriningové nastroje (Hogstel, 1995, s. 90; Matteso n et al.,
1997, s. 88).

Nazory na pouzitie nastrojov v ramci diagnostiky ko gnitivnych
poruch sa rbznia. Ackley et al. (2006, s. 469, 789, 341)
uvadza MMSE a SPMSQ ako vhodné nastroje, prostredni ctvom
ktorych  si0  objektivizované  definujuce  charakteristi ky 2

oSetrovate  Iskych diagn6z zakomponovanych v NANDA-I Taxonomii

II Chronicka zmatenos t 00129, NaruSena pama t 00131 (5. doména
Vnimanie/poznavanie, trieda Poznavanie), Narusena
interpretacia okolia 00127 (trieda Orientacia)(NAND A-l, 2007-

! Slovenska verzia nastroja je uverejnena in Kolibas , 1996, s. 230.

2 Pri analyze vyuzite Inosti nastrojov je zistené, ze pri opakovanom meran i
vysledné skére MMSE, SPMSQ poskytuje objektivny Udda j o definujacich
charakteristikach  (dlho trvajuce kognitivne poSkode nie, progresivna
kognitivha porucha)oSetrovate Iskej diagno6zy Chronicka zmatenos t
a definujucej charakteristike  (chronickd  zmaétenos t)  oSetrovate Iskej
diagn6zy NaruSena interpretacia okolia.

3 Vysledné skére MMSE a SPMSQ neposkytuje objektiviza ciu ani jednej
definujucej charakteristiky oSetrovate Iskej diagn6zy Narusena pama t.
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08) 3. Gulanic, Myers (2007, s. 44) zaznamenavaji pouZit ie MMSE
pri diagnostike chronickej zméatenosti. Doenges et a l. (2006,
S. 950 - 954) nespominaju meracie nastroje v suvisl osti

s diagnostikou vratane posudzovania.

Okrem posudzovania a diagnostiky su nastroje pouzit elIné aj pre
planovanie a hodnotenie oSetrovate ITskej starostlivosti. Na
zéklade vysledného skore je moZzné cielenejSie usmer riova t vyber

oSetrovate Iskych intervencii zameranych na rehabilitaciu

kognitivnych ~ funkcii  atréning  sebaobsluznych cinnosti
(Hurley, Volicer, 2006, s. 336; Pidrman, 2007, s. 4 0).

Zaver

Pri posudzovani kognitivnych funkcii seniorov su po uzivané
meracie nastroje, ktoré sp ixaju  kritériA na reliabilny,

validny, senzitivny a spo Tahlivy nastroj aplikovate Iny
v oSetrovate  Iskej Klinickej praxi. Zarove n je akceptovani

vyuzite Tnost nastroja v sulvislosti s limitaciami zo strany
seniora, s diagnostickymi  komponentmi  oSetrovate Iskych
diagnéz, S planovanim a hodnotenim oSetrovate Iskej

starostlivosti.
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