PROFESE
L Q DOI: 10.5507/p0l.2021.003

recenzovany ¢asopis pro nelékafské zdravotnické obory ro¢nik 14/1 e srpen 2021

VZNIK, VYVOJ A SOUCASNE UKOTVENI ZDRAVOTNICKE PROFESE ADIKTOLOGA
V CESKE REPUBLICE V SIRSIM KONTEXTU VYVOJE OBORU ADIKTOLOGIE

THE ORIGIN, DEVELOPMENT, AND CURRENT STATUS OF THE HEALTH PROFESSION
OF AN ADDICTOLOGIST IN THE CZECH REPUBLIC IN THE BROADER CONTEXT
OF THE DEVELOPMENT OF THE ADDICTOLOGY FIELD

Michal Miovsky"?, Libra J.!, Volfova A."?, Gabrhelik R."?, Lososova A.'

! Klinika adiktologie, 1. 1ékarska fakulta, Univerzita Karlova, Ceské republika
? Klinika adiktologie, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, Ceské republika

ABSTRAKT

Impulsem k zahdjeni procesu, jenz postupné vedl az ke vzniku zdravotnické profese adiktologa v Ceské repub-
lice, byla reakce na nedostatek dostate¢né vzdélanych profesionalt v nové vznikajicich sluzbach v 90. letech.
Postupem casu v$ak doslo k natolik vyrazné a uspésné profilaci této nové profese, ze byl uvedeny ramec prekro-
¢en a vznikl zcela svébytny a originalni koncept studijnitho programu na pozadi emancipujiciho se transdiscipli-
narniho oboru. Jeho zaméreni dostalo plny rozsah tematického zabéru od prevence, pres 1écbu a rehabilitaci, az
procesu prirozené tzdravy. Své pevné misto zde ma také cela oblast strategii a metod minimalizace rizik a $kod.
Cilem studie je popsat okolnosti vzniku, vyvoje a sou¢asného ukotveni studijniho oboru adiktologie na pozadi
vyvoje v oblasti zavislostniho chovani v Ceské republice. Dil¢im cile je upozornit na ménici se profil podobné
zamérenych studijnich programi a startujici vinu zdjmu o né ve svété, véetné vzniku prvnich modelovych mezi-
narodnich kurikuli pro tento typ studia na univerzitach. Vyzkumny soubor tvofi identifikované dokumenty
a evaluaéni studie vztahujici se k oboru adiktologie v CR a souvisejici studie zamétené na tento obor v zahranici,
majici vztah k formovani mezinarodnich kurikuli. PfestoZe byl vznik samotného ptvodniho konceptu studij-
niho oboru ovlivnén dobovymi pozadavky poskytovateli péce, ukazalo se rychle, ze dynamika vyvoje tohoto
oboru prekrocila uvedeny ramec a dala vzniknout zcela originalnimu konceptu studijnitho oboru pod nazvem
»prazsky model adiktologického studia“ Naslednymi srovnanimi se ukazalo, Ze podobnou cestou prosly také
dal$i zemé a ze mnohé z téchto programti se podobaji. Unikatnost tuzemského modelu tkvi v jeho konzistentni
stavbé a systematickém budovani a nasledném pevném legislativnim ukotveni. Soucasné se ukazala byt vel-
mi dobfe nastavend vazba mezi timto oborem a praxi, tj. predevsim poskytovateli péci a dobfe zvladnutému
institucionalnimu ramci rodiciho se nového oboru. Paralelnim procesem se pak stalo formovani mezinarodni
spoluprace univerzit s témito studijnimi programy a vznik prvnich mezindrodnich kurikuli. Ceské republika se
stala pritkopnikem nového modelu studia oboru adiktologie a jeji model studijntho programu na urovni baka-
larského, magisterského a doktorského se stal vzorovym pro rozvoj podobnych programi v dal$ich zemich a pro
ukotveni této nové profese v systému péce o osoby se zavislosti.

ABSTRACT

A shortage of appropriately qualified and trained practitioners to staff the emerging addiction services in the
1990s initiated a process which eventually led to the establishment of the health profession of an addictologist in
the Czech Republic. In the course of time, this new profession developed into a distinctive and well-acclaimed
field of expertise which went beyond its original scope and gave rise to a unique concept of a study programme
against the background of an emancipating transdisciplinary field of study. It is intended to address the full
scope of relevant topics, ranging from prevention, treatment, and rehabilitation to the process of natural recov-
ery. All aspects of harm reduction strategies and methods are also given significant attention. The Aim was to
describe the details of the origin, development, and current status of the study programme in addictology in
the context of the addictive behaviour-related developments in the Czech Republic. Another objective is to
point out the changing profile of similarly-oriented study programmes and the emerging wave of interest in
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them internationally, including the development of the first international model curricula for this type of study
at universities. The sample comprises retrieved documents and evaluation studies pertaining to the field of
addictology in the Czech Republic and related studies on this discipline abroad which address the constitution
of international curricula. While the development of the original concept of the discipline was influenced by
the requirements of the service providers of the time, it became apparent before long that the dynamics of the
development of the field had gone beyond its original scope and given rise to a brand-new concept of a study
programme referred to as the “Prague Model of Addiction Studies”. Subsequent comparisons showed that other
countries, too, followed a similar path and that many of these programmes were similar. The Czech model is
unique in its consistent structure, systematic building, and subsequent legislative grounding. In addition, a firm
link between the field of study and practice, especially service providers, and a solid institutional framework for
the new field have been established. Finally, in parallel with the domestic efforts, activities aimed at establishing
and maintaining networks of international universities offering relevant academic programmes and developing
the first international curricula have been pursued. The Czech Republic has pioneered a new model of addiction
studies, and its concept of bachelor’s, master’s, and doctoral study programmes has become a blueprint for the
development of similar programmes and the integration of the new profession within the system of addiction

services in other countries.
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UVOD

Rychly nastup a rozvoj zdravotnické profese adik-
tologa neni nahodilym procesem. Pouze vystizné
vyjadiuje velice specifickou situaci samotného obo-
ru adiktologie. Tento obor vyvolava dojem urdité
novosti a modnosti a snadno tak mohou uniknout
nékteré zcela zdsadni souvislosti. To, Ze doslo k inte-
graci a emancipaci tohoto oboru az v moderni nedav-
né historii je ddno mnozstvim faktoru, presahujicich
tento ¢lanek. Nicméné obor samotny zacal vznikat
a formovat svij zakladni ramec pfed vice nez 150
lety. Kazdy obor je tvofen tim, ¢emu fikdme oborova
infrastruktura a obor existuje tehdy, pokud v ném exi-
stuji oborové specifické sluzby (poskytovatelé péce),
pokud obor vytvari vlastni specifickou teorii, preven-
tivni, lécebné a diagnostické metody, pokud ma vlast-
ni vyzkumnou zakladnu a zacne vytvaret také vlastni
metodologické postupy. Na to nasledné naseda insti-
tucionalni infrastruktura tvorena vlastnimi odbor-
nymi spole¢nostmi, ¢asopisy, studijnimi programy,
vyzkumnymi centry a napf. také i natolik specificky-
mi institucemi, jako jsou oborové knihovny (1). Adik-
tologie timto procesem prosla nejen celosvétove, ale
také specificky zde, ve stfedni Evropé. Ackoli zasad-
ni boom ve vyvoji celé této infrastruktury nastal na
prelomu prvni a druhé poloviny 20. stoleti (2), proces
vyvoje oborové specifické infrastruktury v adiktologii
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byl nastartovan jiz nékolik desitek let pred tim. Prud-
ky nartst problémi s uzivanim alkoholu v prvni polo-
viné 19. stoleti, facilitovany zejména startujici pri-
myslovou revoluci, s sebou pfinesl potfebu vytvaret
prvni specializované programy lécby. V nasem regio-
nu to byl napt. model 1é¢by vznikly ve Svycarsku, kde
ve druhé poloviné 19. stoleti vznikl prvni residenc¢ni
program v Ellikon, zalozeny dvojici Jakoba Bosshar-
da a Augusta Forela (3). Byl to pravé tento program,
ktery zasadné ovlivnil vznik prvnich lé¢ebnych pro-
gramu pro osoby zavislé na alkoholu také na nagem
uzemi. Jesté v dobé existence Rakousko-Uherské
monarchie to byl lé¢ebny ustav ve Velkych Kuncicich
zalozeny pocatkem 20. stoleti a nasledné po 1. svéto-
vé valce pak lécebny ustav v Tuchlové. Neni bez zaji-
mavosti, Ze model léc¢by v Ellikonu mél zasadni vliv
také na pozdéji vznikly tzv. Apolinarsky model 1écby,
spjaty se jménem docenta Jaroslava Skaly, stojiciho za
vznikem samostatného oddéleni pro 1é¢bu zavislosti
U Apolinare v zari 1948 (4).

Stejné, jako prosla svétova adiktologie svym vyvo-
jem, pokud jde o tvorbu své oborové infrastruktury,
je mozné nachdzet paralelni proces také zde, ve stred-
ni Evropé a v naSem vlastnim narodnim kontextu.
Podobné je tomu také v dalsich zemich, bohuzel v§ak
jen maloktera z nich provedla takto dtkladnou refle-
xi oborové historie a proces integrace a emancipace
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adiktologie v mnoha z nich bézi pomaleji. Nejstar-
81 odbornou adiktologickou spole¢nosti v Evropé je
dnesni Society for Study of Addiction (SSA) ve Velké
Britanii, vznikla v roce 1884, ktera jesté v témze roce
zacala vydavat prvni medicinsky adiktologicky caso-
pis (dnes$ni ,,Addiction®), ktery je vlajkovou lodi této
skupiny oborovych casopisti (2), jejichz pocet prudce
narostl ve druhé poloviné 20. stoleti, diky vyse zminé-
nému nartistu zdjmu o této téma a rozvoji adiktolo-
gickych sluzeb. N4s vlastni nejstarsi ¢asopis (ptivodné
Protialkoholni obzor) vznikl az v roce 1963, doprova-
zen prvnimi kroky v etablovani dil¢ich vzdélavacich
programt celozivotniho vzdélavani a etablovani vlast-
ni sekce v ramci tehdejsi Psychiatrické spole¢nosti
(podrobnéji 4).

Doslova raketovy nastup rozvoje studijnich pro-
gramu v adiktologii nastal (po vahavych 80. letech
20. stoleti) v poslednich triceti letech prakticky ve
vSech vyspélych zemich. V Evropé vs$ak zistal témér
nepovsimnut azZ do soucasnosti a skute¢ny rozsah této
vlny pomohla zmapovat az tuzemska studie analy-
zujici rozvoj téchto programi, dokreslujici uvedeny
trend univerzitniho vzdélavani a cely proces v jeho
kontextu. Zatimco prvni programy na pocatku 80. let,
etablované na univerzitich v Barceloné a Dublinu (viz
napf. 5), se staly pionyrskymi a na mnoho let izolova-
nymi pociny, béhem nasledujicich dvou dekad Evro-
pa zazila prvni vlnu nastupu téchto programi, ktery
dnes tvori soubor téméf Ctyf desitek programi na
univerzitach po celé Evropé, s jasné dominantnim (co
do poctu a diverzity) postavenim univerzit ve Velké
Britanii (6). Nadale v Evropé ziistava, podobné jako
jinde ve svété, dominantni specializa¢ni model studia
k tradicnim oborim jako je psychiatrie, psycholo-
gie, socidlni prace, a tvori tak tradi¢ni obraz klasic-
kych profesnich kariér tak, jak toto téma otevrel napf.
Griffith Edwards (7). Bohuzel Evropa a jeji proces
nesnese srovnani s akceleraci vyvoje specializovanych
studijnich programi ve Spojenych statech, kde pocet
a rozmanitost vzdélavani v adiktologii reprezentuje
uplné jiny obraz a pouze napt. z hlediska poctu jde
o prakticky desetindsobny rozdil (8). Fascinujicim
dokladem vyvoje oboru jsou pak regiony jako jsou
Afrika (9) nebo Novy Zéland s Australii (viz napf.
10, 11). Unikatnost naseho tuzemského modelu vsak
neni dana pouze samotnymi parametry programu, ale
také aktivitou nastupujici generace adiktologti a jejich
schopnosti jednak reflexe vyvoje vlastniho oboru, ale
také jejich schopnosti se organizovat (12) a zapojovat
do dialogu se zaméstnavateli a vzdélavatelem (13),
a ménit tak postupné v zavislosti na pottebach terénu
také profilaci celého programu a kompetenci adikto-
logti (14). Postupné tak diky tomuto celému proce-
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su u nas doslo k usazeni definice samotného oboru
adiktologie (15), ktery dnes chapeme jako védni obor,
v jehoz centru pozornosti se nachazi zavislostni typ
chovéni a rizika prostfedi spojeného s uzivinim navy-
kovych latek a behavioralnich zavislosti. Obor vyuziva
poznatkd biomediciny, psychologie, socialnich, eko-
nomickych a pravnich véd a vytvari vlastni transdis-
ciplinarni perspektivu v pohledu na prevenci, lécbu,
rehabilitaci a minimalizaci rizik a $kod spojenych
s dopady zavislostniho chovani, v¢etné socio-ekono-
mickych, pravnich a kriminologickych vztahti spo-
jenych s existenci navykovych latek a behavioralnich
zavislosti. Adiktologie kromé svého unikatniho teore-
tického rdmce vytvari také vlastni vyzkumné postupy
a ramec pohledu na uzivani navykovych latek a beha-
vioralni zavislosti.

Pochopeni vyvoje oborové infrastruktury a jejiho
vliva na vznik a vyvoj studijnich programia danych
dil¢ich profesi je zcela kritickym tématem. Jedna se
o velmi prehlizené téma, ackoli bez néj prakticky neni
mozné spravné interpretovat nékteré klicové momen-
ty a rozhodnuti stojici za vznikem danych studijnich
programu a samostatnych zdravotnickych profesi (1).
Studijni program adiktologie tak miize slouzit diky
dnes jiz dobfe zmapované historii a pribéznému
vyzkumu svého studijniho programu a jeho interfe-
renci s vyvojem celého oboru, jako velmi vhodna pfi-
padova studie, na které je mozné popsat a pochopit
uvedené souvislosti a vidét v ni paralely také s jiny-
mi zdravotnickymi obory a jejich potizemi ve vzta-
hu k etablovani studijnich programu a profesi, véetné
legislativniho ukotveni. Tato studie tak ma za cil shr-
nout vysledky dosavadnich dil¢ich evaluaci a analyz
mapujicich nékteré z etap vyvoje studijniho programu
a profese adiktologa.

METODIKA

Studie byla provedena prostfednictvim review his-
torickych prament, zacileného na klicové zdroje dat
a tematicky relevantni souvisejici témata spojena se
vznikem, rozvojem a existenci studijniho programu
adiktologie a profese adiktologa v Ceské republice.
Technicky jsme vyuzili informacni databaze Centralni
katalog Univerzity Karlovy, EBSCO eBooks, JSTOR,
Scopus, Springerm Taylor & Francis, Institute of Sci-
entific Information, Web of Science, Electronic Jour-
nals Library Charles University, Academic Search
Ultimate, SALIS, Oxford University, Science Direct,
Kramerius 5 a Google Scholar.

Identifikované zdroje/dokumenty byly digitalné
archivovany, roztfidény a kategorizovany dle hlavnich
tematickych/vyznamovych kategorii: profese adikto-
loga, studijni program adiktologie, obor adiktologie,
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obsah vzdéldvacitho programu adiktologie (kuriku-
lum), instituciondlni oborovd infrastruktura, mezi-
narodni kurikula adiktologie. Tuto systemiza¢ni praci
jsme provedli za vyuziti metody Grounded Thoery
(16) a jejich prvnich dvou trovni kddovani (oteviené-
ho a selektivniho kddovéni) pfi stanoveni tfi hlavnich
kritérii vznikajicich vyznamovych jednotek: (a) iden-
tifikace ¢asové naslednosti hlavnich rozhodnuti a kro-
ki spojenych s uvedenymi hlavnimi vyznamovymi
kategoriemi, (b) identifikace klicovych etap celého
procesu a jejich vztahu k hlavnim faktortim ovliviu-
jicim vznik, priibéh a vysledek dané etapy (napf. kon-
krétni rozhodnuti realiza¢niho tymu, relevantni insti-
tucionalni zmény, legislativni opatfeni atd.), (c) iden-
tifikace a popis klicovych milniki vyvoje celého kva-
lifika¢niho ramce profese adiktologa, jeho jadrového
konceptu a faktort, které tyto zmény ovlivnily.

VYSLEDKY

Kontext vzniku prvnich dvou komplexnich kurza
Pad ,,zelezné opony“ znamenal pro adiktologické sluz-
by naprosto necekanou vyzvu, které se chopily pocat-
kem 90. pfedevs$im neziskové organizace. Pravé ty byly
hlavhim motorem rozvoje celého nového segmentu
péce reprezentovaného tzv. nizkoprahovymi programy
aplikujicimi dominantné pristupy a metody minimali-
zace rizik a skod (17). To vse se odehravalo v kontex-
tu naprosto dramatickych zmén v oblasti samotného
uzivani navykovych latek a promén celé drogové scé-
ny reflektované klicovymi zdsadnimi studiemi 90. let
(18, 19, 20). Promény adiktologickych sluzeb a vstup
obrovského poctu profesionalii nové generace s sebou
logicky prinesly problémy v oblasti jejich vzdélavani.
Ptivodni modely (napf. SUR) v oblasti kombinujici
psychoterapii a adiktologii, pfipadné klasické mode-
ly specializacniho vzdélavani pro lékare a psychology,
prestaly stacit. Kritickym tématem se stal problém
premosténi zdravotni a socidlni perspektivy, ovlivné-
ny dramatickou akceleraci socidlnich profesi — avsak
zasadné limitovany tehdejsi legislativni neukotvenosti
této oblasti sluzeb (prvni zakon o socidlnich sluzbach
vstoupil v platnost az v roce 2006), jejich zcela novou
koncepci a soucasné naprostou impotenci tehdejsiho
systému fesit variabilitu téchto profesi a jejich pre-
mosténi smérem ke zdravotnictvi a opacné (17).

V uvedené atmosfére vznikaji v letech 1994-1997
nezavisle na sobé dva komplexni vzdélavaci kur-
zy, jejichz vznik a profilace byly motivovany pravée
potfebou terénu (21) a kdy lze poprvé identifiko-
vat néjakou systematickou snahu a pokus o tvorbu
narodniho kontextu vzdélavani v adiktologii (viz
napt. 22). Za prvnim z kurz stala neziskova organi-
zace Sdruzeni Podané ruce ( 23), za druhym pak tym
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neziskové organizace SANANIM. Oba kurzy mély
velmi podobné technické parametry, véetné vazby
na spolupracujici zdravotnické doskolovaci instituce
IDVZ (Brno) a IPVZ (Praha). Diky velkému projektu
»Drug Demand Reduction Staff Training Project®, kte-
ry byl realizovany za podpory Pompidou Group Rady
Evropy doslo k propojeni obou kurzii a oba tymy se
rozhodly nejen pro uzkou spolupraci, ale dokonce
pristoupily k harmonizaci svého kurikula. Pravé toto
rozhodnuti a propojeni obou tymu nasledné vedlo
nejdrive ke komplexnim tpravam a sjednoceni (tedy
oba kurzy na dalsi 3 roky byly ve sjednocené podobé
realizovany v Praze i v Brn¢), aby nasledné v roce 2003
vznikl jeden spole¢ny tym a rozhodnuti celé kuriku-
lum posunout, vylepsit a akreditovat na nékteré vyso-
ké gkole jako bakalafsky studijni program (21).

Bakalarsky studijni program adiktologie

Ptipravny tym pracujici na podkladech potiebnych

pro vznik studijniho programu adiktologie zacal jesté

v roce 2003 hledat nejen vhodnou fakultu a univerzi-

tu, ale samozrejmé také diskutovat o kone¢ném pro-

filu studia, ambici, kam studium ma sméfovat a jak
by v budoucnu mobhlo, resp. mélo byt ukotveno. Jsou
formulovany tfi jednoduché dlouhodobé cile celého

zameéru (21):

- Vytvotit zdkladni model bakaldfského, magi-
sterského a specializacniho stupné vzdélavani
v adiktologii.

- Jasné definovat podminky kvalifika¢niho a specia-
liza¢niho studia a tyto podminky harmonizovat
s dal$imi zdravotnickymi obory.

-V ramci vzdélavani v oboru adiktologie zavést do
praxe kreditni systém a zapojit se do procesu sjed-
nocovani a zajisfovani uznavani kvalifikaci napric
podobnymi obory v EU a aktivné se podilet na
tvorbé $irsiho konceptu oboru adiktologie.
Uvedenym tfem dlouhodobym strategickym

cilim pracovni skupiny také odpovida tehdejsi zaklad-
ni predstava o hierarchické struktufe budouciho vzdé-
lavani v oboru adiktologie, postaveného na tfistupno-
vém modelu (21), kde odbornou zptisobilost ziskava
absolvent bakalarského programu, specializovanou
zptsobilost absolvent magisterského programu a sou-
¢asné je pro obé tyto urovné k dispozici $irsi nabidka
riznych kurzt (napf. na urovni certifikovanych kur-
zi1) celozivotniho vzdélavani s moznosti vytvaret riz-
né subspecializace.

Vybér univerzity byl zuzen na Filozofickou
fakultu Univerzity Palackého, Fakultu socidlnich veéd
Masarykovy univerzity a 1. lékafskou fakultu Uni-
verzity Karlovy. Po zvazeni vSech okolnosti a kon-
textu tym dal prednost jasné artikulované nabid-
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ce 1. LF UK, nejvice odpovidajici uvaze profilovat
program jako zdravotnicky a kde soucasné nabidka
obsahovala konkrétni mozné feseni pro institucio-
nalni ukotveni také samotného tymu, starajiciho
se o celkovou pfipravu programu a zajisténi jeho
budouci vyuky, praktické ptipravy, véetné nacvika
metod a postupd, a také zajisténi vnéjsi spoluprace
s poskytovateli péce pro dosazeni potfebné kapaci-
ty a variability praxi a stazi a také vedeni bakalar-
skych praci. Diky tomu v roce 2004 vznika Centrum
adiktologie pfi Psychiatrické klinice 1. LF UK a po
dokonceni akredita¢niho spisu je uspé$né dokon-
¢en také samotny proces akreditace a jsou vypsany
prvni prijimaci zkousky a bakalarsky studijni obor
je poprvé otevien v akademickém roce 2005/2006
(21). Obor je profilovan jako zdravotnicky nelékar-
sky obor vcetné spole¢ného kmene medicinskych
predmétt a od zacatku sméfuje k zarazeni do sku-
piny programi specializace ve zdravotnictvi. Prvni,
v tomto textu vySe opakované citovand evaluacni
studie, soucasné v prilohach ¢. 1 - 3, prinesla kro-
mé popisu samotného profilu, zaméreni a uplatnéni
také detailni informace k celkovému pribéhu a stav-
bé studia prismatem dil¢ich predmétd, tematickych
vazeb mezi nimi (pfedmeétovych liniich) a zdkladnich
pozadavcich pro jeho absolvovéni. Usili celého tymu
pak bylo zavrseno v roce 2007, kdy studijni program
byl legislativné ukotven do zakona ¢. 96/2004 Sb.
a adiktologové se tak stali zdravotnickymi pracov-
niky ziskavajicimi odbornou zptisobilost pro vykon
této profese prostfednictvim bakalafského studijni-
ho programu adiktologie (vyssi stupné reSeny neby-
ly). Podarilo se pak nasledné pomérné dobie ukotvit
kompetence tohoto zakladniho stupné vzdélavani
adiktologa po ziskani odborné zptisobilosti (24, 14)
a nasledné se také podaril unikatni poc¢in formulovat
a do sazebniku vykoni prosadit zakladni set zdra-
votnickych vykonti této profese pro pokryti hlavnich
oblasti prace s pacienty (25, 26).

Magistersky studijni program adiktologie

S ohledem na formulované dlouhodobé strategické,
vySe zminéné cile (21), zacal tym Centra adiktologie
PK 1. LF UK jesté v roce 2006 pracovat na akreditac-
nim spise navazujiciho magisterského programu adik-
tologie. Pro diskusi o jeho profilaci a ukotveni vsak
byly otevieny dva zasadni body, jejichZ vaha nakonec
byla rozhodujici pro volbu strategie legislativiniho
ukotveni vy$siho stupné vzdélavani v adiktologii a zis-
kéani specializované zptisobilosti, prestoze tato diskuse
pak pokracovala dalsich 10 let a vzdy v dalsich a dal-
$ich kolech a evaluacich se potvrdila spravnost pravé
téchto dvou vychozich predpokladi a limita:

PROFESE o

- Pozadavky na dosazeni specializované zpusobi-
losti jsou obecné velmi vysoké v oblasti praktické
pripravy zdravotnickych profesi a zfetelné nejsou
dobre kompatibilni s pozadavkem na vyssi teo-
retické vzdélavani. Rozsah praktické ptipravy
a dosazeni urovné kvality neni mozné efektivné
spojit s 2letym studijnim programem, a kromé
obrovského poctu hodin neslucitelnym s kon-
strukci magisterskych programi, koliduje tento
pozadavek a de facto ptisobi destruktivné ve vzta-
hu k vys$si teoretické urovni a pripravé odpovi-
dajici magisterské urovni studia', a perspektivé
a naprf. pozadavkiim na standardni magisterskou
zavérecnou praci.

- Z praktického hlediska byl vzat do uvahy také
fakt, ze zdaleka ne vSichni zdjemci o magisterské
studium adiktologie maji zdjem o klinickou pro-
filaci a kvalifikaci. To mj. odpovida zahrani¢nim
zkusenostem, kdy velka cast absolvent téchto
magisterskych oborti pracuje ve vyzkumu, statni
spravé atd. a nemaji a nepotfebuji klinickou kva-
lifikaci. Nezanedbatelnym aspektem je také to,
ze bakalarsky program adiktologie je (doposud,
tj. rok 2021) jedinym kvalifika¢nim studiem toho-
to oboru v CR, a nemiize tak kapacitné sam o sobé
vyprodukovat odpovidajici pocet kvalitnich ucha-
zeCl o magisterské studium. Trvat na predstave,
ze by vétsina nebo vsichni absolventi bakalarské-
ho stupné méli automaticky pokracovat magi-
sterskym studiem, znamena soucasné devalvovat
kvalitu tohoto vyssiho stupné vysokoskolského
studia.

Magistersky 2lety program tak byl nakonec v roce
2007 akreditovan jako zajmové teoretické studium,
oteviené jak absolventim bakalarského programu
adiktologie, tak absolventim jinych relevantnich
bakalarskych programi (napf. psychologie, nutri¢ni
terapie, vSeobecna sestra, socialni prace atd.). Absol-
vovanim magisterského studia neni ziskdna zadna
dalsi zptsobilost. Pro adiktology s dosazenou odbor-
nou zpusobilosti se tak magisterské studium stalo ces-
tou pro ziskani potfebného vyssiho stupné teoretické
pripravy v jejich oboru a povinnou prerekvizitou pro
vstup do postgradualniho specializacniho vzdélava-
ni - specializa¢ni zpusobilost klinického adiktologa
je zcela oddélena od magisterského studia (27). Velmi
zdafile bylo dosazeno formulace vyssich kompetenci
klinickych adiktologii (24), zcela v souladu s pomérné
velmi vysokymi pozadavky pravé na prubéh specia-
liza¢ni ptipravy, které jsou zcela neslucitelné se stan-

1 Podrobnéji viz napf. vystupy projekt Q-RAM3, reg. ¢islo
CZ.1.07/4.2.00/06.0027.
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dardnim dvouletym univerzitnim vzdélanim. Cely
proces formovani obou urovni studia byl postupné
kultivovan, homogenizovan a kriticky reflektovan
v nasledujicich letech a celkovy vysledny tvar, zavr-
$eny také vznikem doktorského programu, dostal
nazev ,prazsky model adiktologického vzdélavani®
(17, 15). Praktické zkusenosti nasledujicich let, stejné
jako vysledky prazkumi absolventt a daldi zptisoby
reflexe vyvoje celého oboru, postupné potvrzuji sprav-
nost a adekvéatnost piivodnich rozhodnuti pti stavbé
a nastaveni jednotlivych kvalifika¢nich trovni i jejich
legislativniho ukotveni a vazby na redlnou praxi ve
smyslu pfemosténi a interakci mezi procesem vzdé-
lavani a praktické pripravy a situace na trhu prace
a zaméstnavatelil (napt. 28, 9).

Postgradualni doktorsky studijni program
adiktologie

Rychlé uspésné etablovani a stabilizace bakalarského
a magisterského studijniho programu adiktologie ved-
lo k pfirozené tivaze dokoncit proces formovani nové-
ho studijniho programu také na urovni doktorské.
Motorem této uvahy byla mj. také persondlni profilace
puvodniho Centra adiktologie, vyrazné orientovana
na adiktologicky vyzkum, ale také vznik samostatné
kliniky v roce 2012 (dnesni Klinika adiktologie 1. LF
UK a VEN), zajistujici vyukové, persondlni, technické
a klinické zazemi oboru adiktologie (4). V roce 2011
byl dokoncen akreditacni spis a proces akreditace
postgradualniho studijniho (PGS) programu specia-
lizace ve zdravotnictvi - adiktologie. Poprvé byl ten-
to program otevien v akademickém roce 2012/2013
a byli pfijati prvni studenti.

Dalsi rozvoj PSG programu adiktologie byl v roce
2013 na dva roky podpoten projektem 6. vyzvy Ope-
ra¢niho programu Praha - Adaptabilita, spolufinan-
covaného Evropskym socialnim fondem. Cilem aktivit
bylo dale rozsitit PSG program, resp. posilit jeho bio-
medicinskou komponentu a celkové podpoftit vazbu
oboru na biomedicinské obory. Dil¢im cilem projektu
byl dalsi rozvoj spoluprace se zahrani¢nimi instituce-
mi v oblasti vyzkumu a vyvoje skrze staze a praktickou
vyuku studentti, akademickych pracovnik ve zdravot-
nictvi (sdileni ptikladd dobré praxe prostfednictvim
stazi) a skrze hostovani zahrani¢nich akademickych
pracovniktl. Soucasné byly podporeny specifické akti-
vity ke zvySeni konkurenceschopnosti studentt v pub-
likovani vystupti v domacich i mezinarodnich odbor-
nych ¢asopisech. Zajimavé na projektu mj. byla spolu-
prace Vseobecné fakultni nemocnice v Praze (VEN)
a 1. LF UK. Obor adiktologie prochazi dynamickym
vyvojem a PSG program je nucen progresivné reago-
vat na trendy v mezindrodnim vyzkumu (typicky napf.
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vstup a vliv modernich zobrazovacich metod nebo
nastup epigenetickych studii v adiktologii atd.) a post-
gradudlnim vzdélavani. Diky dal$imu projektu z Ope-
ra¢niho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MSMT
tak bylo mozné dale inovovat doktorsky studijni pro-
gram adiktologie v oblasti védy a vyzkumu.?

I pres dynamicky rozvoj PGS program rozviji
ptvodni koncepci (17) a rimec vytvoreny a nastaveny
predchozimi niz$imi stupni vzdélavani a na této nej-
vy$$i urovni vzdélavani a vytvari zakladnu pro védec-
kou pripravu a akademickou praci v oboru adiktolo-
gie (15). PSG program s nazvem Adiktologie: Speciali-
zace v zdravotnictvi je nyni akreditovan do roku 2030
také v anglickém jazyce, spolecné s ceskymi a sloven-
skymi studenty studuji i zahrani¢ni studenti. V sou-
casném profilu PGS program pripravuje studujici na
budouci védeckou kariéru v akademickém, klinickém,
vyvojovém (informacni a komunika¢ni technologie,
eHealth a mHealth) a dal$im vyzkumném prostredi;
vénuje se problematice navykovych latek i nelatko-
vym zavislostem (zavislosti na procesech). Na zakladé
transdisciplindrniho pristupu k zavislostem je kladen
diaraz na ziskani znalosti a rozvoj kompetenci v sou-
casnych vyzkumnych metodach a analytice dat, etice
vyzkumu, efektivni a ispésné komunikaci védeckych
vysledk, prekladani a implementaci evidence-based
vysledkt védecké prace do praxe. Standardni délka
studia je 4 roky. Studium probiha v prezenc¢ni nebo
kombinované formeé.

Internacionalizace studijnich programi adiktologie
Zasadnim ukolem vze$lym z hlubsi reflexe vyvoje
oboru (28, 17) byla nutnost akcelerovat internaciona-
lizaci tuzemského oboru a jeho vazby na zahrani¢ni
vyvoj a ménici se cely obor. To se délo logicky nej-
vyraznéji v kontextu doktorského programu, jehoz
zmény a vyvoj byly urychleny také diky projekto-
vé podpore. Nicméné bylo zasadni promitnout tyto
uvahy také do urovné pregradudlni vyuky a klinické
pripravy. Prvni cast tohoto procesu byla zahajena
jiz v predchozim obdobi, diky velkému celonarod-
nimu projektu NETAD’ a jeho pozitivnimu vlivu na
internacionalizaci oboru. Klicovou roli v§ak v tomto
smyslu sehral az vznik mezindrodni asociace univer-
zit ICUDDR* v roce 2016 a prohloubeni spoluprace
s nejvetsi globalné operujici odbornou spole¢nosti
v adiktologii ISSUP®. Ceska republika tak nepiimo
ziskala nejen potvrzeni skute¢né unikatni cesty vyvo-

2 Realizace projektu ¢. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_018/0002489
s dobou feseni 2017-2022.

3 Reg. ¢islo CZ.1.07/2.4.00/17.0111 OP VK.

ww.icuddr.com

5 www.issup.net
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Tabulka 1 Ramec adiktologického vzdélavani na tfech zdkladnich trovnich studijniho programu (15)

Micro prostiedi/aroven

Macro prostredi/uroven

Meta prostfedi/uroven

Bakaléarské studium

Magisterské studium

Doktorské studium

Rizika | Dusevni zdravi | Adiktologicky case
management a zavislostni

chovéani

Klinicky management a prace
v oblasti dusevniho zdravi

Adiktologicky klinicky vyzkum
a zavislostni chovani

Vetejné zdravi | Zdravotnicky ramec

a minimalizace rizik a $kod

Management vefejnozdravotnich
systémd a sluzeb

Hodnoceni a vyzkum
vefejnozdravotnich intervenci

Prostfedi Kriminologické, socialni,
biomedicinské a psychologické

faktory v case managementu

Management kriminologickych,
socialnich, biomedicinskych

a psychologickych rizikovych
faktorti

Transdisplinarni vyzkum
rizikovych a protektivnich faktort
kriminologickych, sociélnich,
biomedicinskych a psychologickych
v kontextu rizik prostredi

je tohoto zajimavého oboru (v prvnim pripadé svym
zapojenim jako zaklddajici ¢len, v obou piipadech
pak prizvanim zastupce do vedeni organizaci), ale
také pristup a zapojeni do vyvoje a diseminace prv-
nich mezinarodnich kurikuli tohoto oboru. Prazsky
model adiktologickych studii, jehoz klicovy koncept
byl v ramci vyse zminéné reflexe lépe ukotven a pro-
pracovan (Tabulka 1), se tak zacal obohacovat a dopl-
novat o témata a perspektivy, které byly vyhodnoceny
jako slabsi nebo dokonce chybéjici.

Tuzemské kurikulum tak proslo zasadni néko-
likaletou reflexi, v jejimz ramci bylo konfrontovano
s mezindrodnimi kurikuli. V prvni fazi (promitnuté do
reakreditace studijnich programu v letech 2017-2019)
doslo k implementaci kurikula UTC (Universal Treat-
ment Curricula) a kurikula UPC (Universal Preven-
tion Curricula). Pravé prevenci byla vénovana vyrazné
vetsi pozornost, nebot evaluace ukazala nejvétsi rezer-
vy tuzemskych kurikuli BC a MGR pravé v této oblasti
(29). Do inovaci a novych predmétt byly promitnuté
také nové trendy v elektronizaci a posilovani e-lear-
ningovych forem vyuky. V roce 2020 jsme naptiklad
zvefejnili plné online kurz Uvod do prevence zalozené
na dikazech (INEP), ktery dodrzuje zasady spravné
praxe vzdélavani v prevenci. Tento e-learningovy kurz
byl vytvoien jako komplexni webovy kurz s vylep-
$enym ,tokem“ vzdélavani, ktery obsahuje spoustu
dal$ich videi, ozvucenych prezentaci, literatury, tes-
tové otazky a zavérecny test. INEP poskytuje aktualni
informace v oblasti prevence v rozsahu 40 hodin a je
soucasti pregradudlni vyuky nejen oboru adiktolo-
gie, ale i dal$ich oborti na Univerzité¢ Karlové i mimo
ni v CR i v zahrani¢i. Zajimavosti INEPu je i to, Ze
je pristupny také jinym zajemctim mimo univerzitni
prostiedi, a to zdarma v ¢eském® i anglickém” jazyce,
a je k dispozici okamzité. Kurz nema datum zahdjeni

6 https://mooc.cuni.cz/enrol/index.php?id=60
7 https://mooc.cuni.cz/course/view.php?id=50
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a ukonceni. Studujici pracuji svym vlastnim tempem.
Jedna se tedy o aktivitu, od které si jako jeji hlavni
tvirci slibujeme, za vyuziti otevieného vzdélavani,
kultivovat obor adiktologie.

DISKUZE A ZAVER

Jednim ze zasadnich momentt pohledu na jedinec-
nost tuzemského modelu je celkovy narodni kontext
vyvoje oboru adiktologie v predchozim obdobi, ktery
v minulosti nebyl dostate¢né reflektovan a docenén. Je
zcela jedine¢ny a ptvodni zdroje tuzemské adiktolo-
gie vytvareji specificky, 150 let se vyvijejici ramec (17).
Jeho hlavni pilife tvori svépomocna tradice odpovi-
dajici modernim recovery konceptiim, nasledovana
vyvojem profesionalnich abstinen¢né orientovanych
sluzeb, které pak v 90. letech minulého stoleti doplni-
ly sluzby vychazejici z filozofie pfistupi minimalizace
rizik a $kod (29). Tento robustni a pomérné vyvaze-
ny ramec, do kterého se mj. promitaji rtizné modely
poskytovani a provozovani adiktologickych sluzeb,
spolu s unikdtnim konceptem politiky kvality (31,
32) je urcujicim prvkem, ktery je doplnén druhou
linii, tvofenou velmi ranym impulsem sebeorganiza-
ce oboru, nejprve vznikem samostatné sekce v ramci
psychiatrické spole¢nosti a samostatnym casopisem
(4, 29). To je pak doplnéno vzdélavaci linii sahajici do
60. let minulého stoleti. Vznik konceptu univerzitniho
programu je tak vysledek celého tohoto slozitého pro-
cesu naprfi¢ nékolika generacemi profesionalt budu-
jicich cely obor, aniz by mnozi takovy koncept viibec
nahlédli a reflektovali.

Dal$im zasadnim momentem byla velice rychla
emancipace nové vzniklé profese adiktologa, ktera se
projevila brzkou sebeorganizujici aktivitou vedouci
k zaloZeni vlastni stavovské profesni spole¢nosti CAA
(Ceskd asociace adiktologti) a vznikem také jejiho
zrcadla na drovni samotnych studentéi Ceskd asociace
studentt adiktologie (CASA, 30). Toto zdsadni rozsi-
feni stavajici oborové infrastruktury (29) samozfejmé
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vyznamné od samého zacatku ovliviuje také samotny
vyvoj studijnitho programu na vsech tfech jeho trov-
nich a interferuje pozitivné také smérem do segmen-
tu zaméstnavatelt/sluzeb (12). Dobfe to bylo patrné
napf. v ramci procesu vzniku a ukotveni specializova-
né zpusobilosti klinicky adiktolog (27).

Je ztejmé, Ze ruznorodost a profesni prislusnost
pracovnika adiktologickych sluzeb vede k potiebé
dialogu o celkovém vzdélavacim rdmci, nebot profese
adiktologa je pouze jednou z mnoha profesi pracuji-
cich v adiktologickych sluzbach, a to zdaleka nikoli
nejvice pocetnou ve srovnani napf. se zdravotnimi
sestrami nebo socidlnimi pracovniky. Navzdory prv-
nim pokustim (napf. 22) o zahdjeni tohoto mezipro-
fesniho dialogu a prvnim koncepénim integrativhim
navrhtm (napt. 28), neni celkova uroven komunikace
o tomto tématu dostatec¢na.

Ackoli zahrani¢ni spoluprace byla od pocatku exi-
stence Centra adiktologie PK 1.LF UK pro tym zajistu-
jici studijni program adiktologie zasadni, je samoziej-
mé, ze v prvnich letech byl klicovy pfenos know-how
ze zahrani¢i smérem do Ceské republiky. Jednalo se
napt. o inspiraci v 2 a 3letych programech adiktolo-
gického poradenstvi v USA (Kalifornie) a spolupra-
ci s UCLA (University of California), v jejimz ramci
doslo mj. k prekladu zasadniho tvodniho ucebniho
textu Adiktologické poradenstvi (33). Nicméné jiz
v letech 2008-2010 se rozbihaly prvni vétsi zahrani¢ni
spoluprace a projekty zameérené také na prenos naseho
know-how do jinych zemi. Jednou z prvnich vétsich
spolupraci byla série projektli realizovana s kolegy
z Gruzie, kde nasledné v ramci projektu Developing
Institutional Mechanisms for Addictology Education
in Georgia podpofeny finan¢nim programem TEM-
PUS dogdlo v letech 2009-2012 k etablovani magister-
ského programu adiktologie vychazejiciho z kurikula
a modelu adiktologie na 1. LF UK (34). Nasledova-
lo mnozstvi dal$ich projektti a rozvoj spolupraci jak
v Evropg, tak také v USA a v dal$ich zemich (podrob-
néji viz napft. 35). Zcela zdsadni pro internacionalizaci
studijniho programu adiktologie se vsak stalo zmi-
néné angazma v ramci vznikajici asociace ICUDDR
a odborné spolecnosti ISSUP. Zde se ¢esky tym zasadil
a vedl vznik samostatného podptrného programu pro
planované a nové implementované univerzitni adikto-
logické programy. Jednalo se jak o vznik metodickych
doporuceni, tak o rozsahly mezinarodni program pro
vyménu know-how postaveny na sdileni a vyméné
zku$enosti uspésnych univerzit a jejich modelt studia
adiktologie pod nazvem Champions forum.

Zasadni pohyb v oboru je do budoucna reprezen-
tovan nejen v textu zminénymi mezinarodnimi vzdé-
lavacimi kurikuly (UPC/UTC/URC), ale predevsim
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jejich redlnou univerzitni implementaci a budoucimi
kritérii kvality. Ackoli se proces diskuse a tvorby roz-
béhl, ztstavaji pociny jako napf. definované doporu-
¢ené vystupy z uceni vydany SAHMSA (36) prozatim
nevytézené a univerzitnimi vzdélavateli provozuji-
cimi adiktologické programy nedostatecné reflekto-
vané. Spolu s timto smérem spoluprace souvisi také
prvni globalni pokus o vytvoreni nezavislého kredit-
niho systému spojeného s certifika¢ni zkouskou. Sys-
tém vychazi striktné z mezinarodnich kurikuli UPC
a UTC, a umoznuje za zdkladni poplatek absolvovat
tuto mezinarodni zkousku a dosahnout tak na certi-
fikat, ktery nékteré zemé zacaly uznavat. Cely systém
provozuje spolecnost GCCC?, tuzce spolupracujici
s ICUDDR a ISSUP, nicméné zasadnim limitem je
pravé striktni vazba na obé kurikula a fakt, Ze univer-
zity v minulosti vyvijely sva vlastni kurikula a harmo-
niza¢ni proces je procesem dlouhodobym. Soucasné
rizné zemeé maji rtzné tradice v zakladni orientaci
a tematickych ohniscich svych studijnich programu
a stejné tak variabilni maji narodni legislativu pro
regulované profese.

Ceské pojeti oboru vénujictho se zavislostem
a souvisejicim fenoménim, propojeni teoretickych
modeld, praxe, védy a vyzkumu v oboru lze povazovat
za unikatni a do zna¢né miry i inspirativni pro jiné
zemé. Tato skutecnost je jesté vice podporena kazdo-
ro¢nim nartistem poctu uchazect o vSechny trovné
vzdélani v adiktologii, kde jde o témér 400 osob pro
bakalarské a 80 osob pro navazujici magisterské stu-
dium (vice napt. 37); i jejich absolventt, ktefi vstupuji
do praxe. K dubnu 2021 absolvovalo bakalarsky stu-
pen studia za dobu jeho existence celkem 367 osob,
navazujici magistersky pak 212 osob. Kvalitni vzdé-
lavani v adiktologii je klicem ke zvySovani expertni
urovné celé oblasti zajmu, ale také vede k posilovani
oboru jako takového. Obor se celosvétové dynamicky
rozviji a miizeme vnimat snahy o diskuzi, sdileni zku-
$enosti i proces sjednocovani, napt. v podobé jednot-
nych kurikuli pro univerzitni programy adiktologie.
Tuzemsky studijni program s timto dénim drzi krok,
stoji u dil¢ich postupt a integruje je do své podoby,
nicméné to, ze se Ceska republika stala priikopnikem
nového modelu studia oboru adiktologie a jeji model
studijniho programu na urovni bakalafského, magis-
terského a doktorského se stal vzorovym pro rozvoj
podobnych programi v dalsich zemich a pro ukotveni
této nové profese v systému péce o osoby se zavislos-
ti, souvisi také s jejim unikatnim pojetim vzdélavani
adiktologti v celé komplexni $ifi oboru adiktologie,
tj. od prevence, pres lécbu a naslednou péci, az po

8 https://www.globalccc.org/certifications/
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harm reduction a souvisejici oblasti, pfipravou tran-
sdisciplinarnich profesionald, ktefi reaguji na poptav-
ku praxe a posouvaji ji kuptedu s respektem k indi-
vidudlnim potfebam cilovych skupin adiktologickych
sluzeb. Protoze pravé toto je pristup, ktery je dulezité
v adiktologii péstovat, at se bavime o dil¢cim modelu
studia anebo celosvétové se rozsifujicich univerzal-
nich kurikulich.
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