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ABSTRAKT

Vychodiska: Condyloma acuminata je nejbéznéjsi pohlavné prenosna nemoc, ktera ma negativni vliv na kvalitu
zivota. Cuestionario Especifico en Condilomas Acuminados je specificky dotaznik, ktery umoznuje mérit kvali-
tu zivota u tohoto onemocnéni. Dotaznik je rozdélen na 2 dimenze - sexualni a emocionalni.

Cil: Cilem studie bylo vytvotit ovéfenou a spolehlivou ¢eskou verzi dotazniku Cuestionario Especifico en Con-
dilomas Acuminados.

Metody: Ceska verze dotazniku byla ovéfena na vzorku 60 Zen. Reliabilitu jsme posoudili pomoci ukazatele
Cronbachovo alfa. Validitu jsme posoudili pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu a pomoci konfirma¢ni
faktorové analyzy a shlukové analyzy.

Vysledky: Vnitfni konzistenci dotazniku potvrzuje hodnota Cronbachovo alfa 0,97. Byla potvrzena kriterialni
validita. Korelace sexualni dimenze a dotazniku sexualni spokojenosti jsou vysoké — oba nastroje méfi stejné
komponenty. To samé plati o korelaci mezi emocionalni dimenzi a celkovym psychickym zdravim - soucast
dotazniku Short Form 36 (Test kvality Zivota, zkracena verze 36). Konfirmac¢ni faktorova i shlukova analyza po-
tvrdily, Ze struktura dotazniku odpovida dvéma uvazovanym dimenzim.

Zavéry: Vznikla ceska verze dotazniku Cuestionario Especifico en Condilomas Acuminados, kterou lze vyuzit
k orienta¢nimu posouzeni kvality Zivota Zen s condyloma acuminata. Jedna se o kratky dotaznik, ktery ma 10
polozek a hodnoti kvalitu Zivota ve dvou dimenzich.

ABSTRACT

Background: Condyloma acuminata is the most common sexually transmitted disease that has a negative im-
pact on quality of life. Cuestionario Especifico en Condilomas Acuminados is a specific questionnaire that al-
lows you to measure the quality of life for this disease. The questionnaire is divided into 2 dimensions - the
sexual and the emotional.

Aim: The aim of the study was to create a verified and reliable Czech version of the Cuestionario Especifico en
Condilomas Acuminados.

Methods: The czech version of the questionnaire was verified on a sample of 60 women. The reliability was as-
sessed using Cronbach’s alpha marker. The validity was assessed using the Pearson's correlation coefficient and
confirmation factor analysis and cluster analysis.

Results: The internal consistency of the questionnaire confirms the value of Cronbach’s alpha 0.97. Criteri-
on validation has been confirmed. The correlation between the sexual dimension and the sexual satisfaction
questionnaire are high — both instruments measure the same components. The same is true of the correlation
between the emotional dimension and the overall mental health - part of the Short Form 36 questionnaire (Life
Quality Test, shortened version 36). Confirmatory factor and cluster analysis confirmed that the structure of the
questionnaire exactly corresponds to the two dimensions considered.
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Conclusions: The Czech version of the questionnaire Cuestionario Especifico en Condilomas Acuminados was
created. It can be used to orientatively assess the quality of life of women with condyloma acuminata. This is
a short questionnaire that has 10 items and evaluates the quality of life in two dimensions.
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UvVOoD
Condyloma acuminata (CA) nebo anogenitalni bra-
davice jsou benigni epitelidlni novotvary zptisobené
z 90 % infekei lidskym papilomavirem (HPV) typu
6 a 11. CA patfi mezi nejbéznéjsi pohlavné prenosna
onemocnéni (STD) s ro¢ni incidenci 496 pripadi na
100 000 obyvatel (1). I pres to, Ze existuje pomérné §i-
roka skala terapie, maji CA vysokou miru recidivy od
40 do 60 % (2). Diky své chronické povaze vyviji CA
obrovsky psychologicky tlak na pacienty, coz zptisobu-
je zmény v jejich sexudlnim zivoté a snizeni kvality zi-
vota — Quality Of Life - QOL (3, 4). Dne$ni zdravotni
péce by neméla byt zamérena pouze na lécbu onemoc-
néni, ale zaroven by méla sledovat, jaké dopady ma
dané onemocnéni na klientiiv Zivot a zmény v ném.
Soucasti komplexni zdravotnické péce je i hodnoceni
kvality Zivota souvisejici se zdravim (Health Related
Quality of Life - HRQL). K hodnoceni kvality Zivota
souvisejici se zdravim muizeme vyuzit nékolik metod:
generické (u osob zdravych i nemocnych), specifické
(u pacientt s jednim konkrétnim typem onemocnéni
nebo souborem symptom), poptipadé metody smi-
$ené. Pro konkrétni specificka onemocnéni je obvyk-
le celosvétove k dispozici vice dotazniki k posouzeni
HRQL, které se mohou lisit svymi zdkladnimi charak-
teristikami. U genitdlnich bradavic bohuzel takovy
vybér specifickych dotaznikii nemame. Lze vyuzit do-
taznik HIP (HPV Impact Profile), ktery je ale zameé-
fen na pacienty s HPV infekci, nikoli jen na pacienty
s CA. Dale je k dispozici dotaznik CECA10 (Cuesti-
onario Especifico en Condilomas Acuminados), coz
je specificky dotaznik, ktery umoznuje méfit kvalitu
zivota zen i muzi s genitalnimi bradavicemi.
Generické nastroje k hodnoceni kvality Zivota sou-
visejici se zdravim v nékolika zahrani¢nich studiich
ukazaly, ze pacienti s CA maji snizenou QOL (5-15).
Tyto generické nastroje nejsou ovSem optimalizovany
pro hodnoceni sexualni, psychologické a emocionalni
oblasti QOL pacientti s CA. Proto byl kolektivem $pa-
nélskych autort vyvinut specificky dotaznik CECA10,
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ktery byl navrzen specidlné pro pacienty s timto one-
mocnénim (16). V soucasné dobé je dotaznik k dispo-
zici ve $panélsting, anglictiné a ¢instiné (2, 9, 16). Bylo
zjisténo, Zze CECA10 ma dobrou reliabilitu a validitu
pti aplikaci u evropskych i ¢inskych pacientt s geni-
talnimi bradavicemi (2, 9). Studie, které pouzily do-
taznik CECA10 zjistily, ze pacienti s CA maji snizenou
kvalitu zivota, vykazuji strach a tzkost vii¢i nemoci
a maji sexualni problémy (7-9, 14).

V Ceské republice bohuzel nebyla zatim provedena
zadna studie, ktera by zjistovala HRQL pacienti s ge-
nitalnimi bradavicemi, at uz pomoci nékterého z gene-
rickych dotaznikt k méreni kvality zZivota souvisejici
se zdravim ¢i néjakého specifického dotazniku. Cilem
této studie bylo prelozit anglickou verzi CECA10 do
cestiny a posoudit spolehlivost a platnost ¢eské verze
CECA10 pro hodnoceni QOL u vybrané ¢eské popu-
lace Zen s genitalnimi bradavicemi.

CIL PRACE

Tato studie ma stanovené dva cile: 1. Vytvofit ¢eskou
verzi CECA10, 2. Ovérit reliabilitu a validitu ceské
verze CECA10 u vybrané populace ¢eskych Zen.

METODIKA

Vzorek respondentek zahrnoval 60 Zen s diagnézou
genitalni bradavice. Jednalo se o zamérny vybér re-
spondentek. Kritéria vybéru byla: 1. pfitomnost geni-
talnich bradavic, 2. vék (18 let a vyse), 3. respondent-
ky musely byt klientkami vybranych gynekologickych
ambulanci, 4. vzhledem k uzZiti dotazniku GRISS (The
Golombok-Rust Inventory of Sexual Satisfaction) bylo
dal$im kritériem vybéru v soucasné dobé trvajici he-
terosexualni vztah (toto kritérium se nezjistovalo pre-
dem), 5. poslednim kritériem pro zarazeni Zeny do vy-
zkumného Setfeni byla nepfitomnost néjakého jiného
onemocnéni (opét se tento fakt nezjistoval predem).
Kritéria pro vylouceni byla: 1. homosexudlni orien-
tace, 2. v soucasné dobé trvajici homosexudlni nebo
bisexudlni vztah, 3. pfitomnost jiného onemocnéni
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nez CA, 4. odmitnuti Gcasti na vyzkumném S$etfeni.
V3echny respondentky poskytly informovany souhlas
s Ucasti na vyzkumném Setfeni. V Usteckém kraji bylo
osloveno nékolik gynekologickych ambulanci s za-
dosti o spolupraci na vyzkumném Setfeni, av§ak ne
vSechny ambulance projevily o tuto spolupraci zajem.
Oslovené ambulance byly vybrany vzhledem k dobré
dostupnosti autordm clanku a také kvili predeslym
kladnym zku$enostem se spolupraci na jinych vy-
zkumech. Aby byl zajistén vétsi vzorek respondentek,
byla jiz v pribéhu vyzkumu oslovena jesté gynekolo-
gickd ambulance v Praze, kterd se zaméfuje na lécbu
genitalnich bradavic. Tato ambulance projevila zajem
o spolupraci. Respondentky tedy byly oslovovany ve
¢tyfech vybranych gynekologickych ambulancich
v Usteckém kraji a v jedné gynekologické ambulanci
v Praze, a to v obdobi od listopadu 2016 az do listo-
padu 2017. Z hlediska vékového rozlozeni se soubor
respondentek skladal z zen ve véku mezi 18 az 45 lety
s pramérem 33,10 let.

Podminkou ucasti v $irsi studii, jejiz soucasti bylo
i vytvoreni ceské verze dotazniku CECA10, byl infor-
movany souhlas klientky s ucasti ve vyzkumném Se-
tfeni. Respondentky obdrzely na zacatku studie také
uvodni dopis, v némz jim byly poskytnuty zékladni
informace o probihajicim vyzkumu a jeho tucelu.

Pfed zahdjenim vyzkumného Setfeni bylo dale
ziskano souhlasné stanovisko Etické komise Krajské
zdravotni a.s. — Masarykova nemocnice o.z. v Usti
nad Labem. Souhlasné stanovisko bylo etickou komisi
udéleno dne 23. 11. 2016. Déle byly ziskany souhlasy
zdravotnickych zafizeni, ve kterych probihal sbér dat.

Data byla pocitacové zpracovana s vyuzitim pro-
gramu Microsoft Excel 2007. Pro statistické analyzy
byl pouzit program SW STATISTICA, v. 11.

Byla vytvorena dotaznikova baterie, ktera se sklada
z nékolika dotazniki. Tyto dotazniky zjistuji kvalitu
zivota (Test kvality Zivota — Short Form-36, SF-36), se-
xudlni spokojenost (GRISS) a kvalitu emocionalniho
a sexualniho zivota u Zen s genitalnimi bradavicemi
(CECA10). Dotaznikova baterie je doplnéna o so-
ciodemografické otazky (vék, vzdélani, zaméstnani,
pocet sexualnich partnert za poslednich 6 mésica,
sexualni orientace) a o otazky klinické (rozsah a lo-
kalizace bradavic, doba trvdni onemocnéni, recidiva,
predchozi lécba).

Specificky dotaznik condyloma accuminata — Cues-
tionario Especifico en Condilomas Acuminados, in
Spanish (CECA)

Tento specificky dotaznik byl vytvofen kolektivem
$panélskych autort v roce 2005. Pivodni verze dotaz-
niku obsahovala 22 polozek a dotaznik byl oznac¢ovan
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zkratkou CECA 22. Na zakladé Rasch analyzy vytvoril
kolektiv autort kratsi verzi dotazniku s deseti poloz-
kami (CECA 10), ktery je uzivan i v ostatnich zahra-
ni¢nich studiich. V soucasné dobé existuje $panélska,
¢inska a anglicka verze dotazniku, pficemz anglicka
verze byla vytvofena taktéz $panélskymi autory, a to
za ucelem publikovani v zahrani¢nich odbornych ¢a-
sopisech.

CECA 10 ma za tkol zjistit kvalitu sexudlniho
a emocionalniho Zivota. Pro specificnost polozek
v dotazniku je ur¢en pouze pro respondenty s anoge-
nitalnimi bradavicemi. Lze ho administrovat u muza
i u Zen. Dotaznik je rozdélen na 2 dimenze - sexualni
dimenze a emocionalni dimenze. Prvnich 6 polozek
v dotazniku spada do emocionalni dimenze (autory
oznacovano jako faktor CECA 6) a posledni 4 otazky
patfi do sexualni dimenze (faktor CECA 4).

Cely dotaznik se tykd obdobi poslednich 7 dnii zi-
vota respondenta pfed vyplnénim dotazniku. U kazdé
otazky je na vybér z 5 moznych odpovedi. Odpovédi
jsou fazeny ve smyslu Likertovy stupnice (vzdy, témér
vzdy, nékdy, zfidka, nikdy). Jedina vyjimka je u otdzek
¢. 3 a 5, kde je navic moznost odpovédi ,nepouzitel-
né“. V emocionalni dimenzi Ize dosahnout skdre 6 -
30 a v sexualni 4 - 20. Celkovy rozsah skore je tedy
10 - 50. Obecné plati, ze ¢im vyssi skore respondent
ziska, tim lepsi kvalitu Zivota v dané oblasti ma (16).

Hodnoty Cronbachova alfa u $panélské verze do-
tazniku jsou 0,86 a 0,91 (pro faktor CECA6 a CECA4).
Koeficienty reliability testu-retestu jsou 0,76 a 0,82
(9). Anglickd verze CECAIO prokazala jeji validitu, re-
liabilitu a rovnocennost se $panélskou verzi. Anglicka
verze CECA10 byla vyuzita v riznych zemich, vcet-
né Velké Britdnie, Nizozemska a Finska (7, 8, 14, 20).
Anglicka verze CECA22 byla pouzita ve Velké Bri-
tanii a v Chorvatsku (5, 13). Hodnoty Cronbachova
alfa u ¢inské verze jsou 0,88, 0,84 a 0,83 pro celkové
skdre, emo¢ni dimenzi a sexudlni dimenzi. Koefici-
ent reliability testu-retestu je 0,98. U ¢inské verze byla
dale zjistovana kriterialni validita (r = —-0,50) a byla
provedena faktorova analyza (polozky se shlukuji do
dvou domén). Taktéz ¢inskd verze CECA10 prokazala
dobrou reliabilitu a validitu (2).

VYSLEDKY
Lingvistickd validizace dotazniku CECA10

K prekladu dotazniku CECA10 jsme pouzili anglic-
kou verzi nastroje. Pfeklad do ceského jazyka pro-
vedli nezavisle tfi specializovani prekladatelé a poté
byla provedena kontrola jednotlivych polozek a jejich
obsahové spravnosti v prekladech. Porovnanim jed-
notlivych polozek ve tfech verzich prekladd vznik-
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la jedna vysledna ceska verze dotazniku CECA10.
Z kazdého prekladu byly vybrany nejkvalitnéjsi casti
a provedly se nutné opravy. Vznikl tak prvni cesky
preklad. Po té byl proveden zpétny preklad dal$imi
dvéma prekladateli, ktefi ¢eskou verzi prelozili do
anglictiny, aniz by byli seznameni s anglickou verzi
dotazniku. Matefskym jazykem téchto dvou prekla-
datelt je anglicky jazyk, jsou to tedy angli¢ti rodili
mluv¢i. Anglické zpétné preklady byly obsahové a vy-
znamové presnym prekladem ceského prvniho pre-
kladu. Zpétné preklady do anglictiny jsme porovnali
s textem anglického origindlniho dotazniku. Zamérili
jsme se na obsahové a vyznamové odchylky mezi ori-
ginalnim dotaznikem a témito zpétnymi preklady. Je-
likoz se v tomto pripadé jedna o kratké a jednoduché
véty, tak si vzniklé verze nastroji vzajemné obsahové
i formalné odpovidaly.

Po té, co jsme graficky upravili ¢eskou verzi dotaz-
niku CECA10 jsme ho predlozili vzorku responden-
tek (n = 10). Zeny mély dotaznik vyplnit a ptipadné
vznést pripominky k obsahové i formalni strance do-
tazniku. Respondentky zadné ptripominky nevznesly,
tim padem nedoslo jiz k zadnym upravam ceské verze
dotazniku CECA10.

Pred zacatkem vyzkumu byl osloven hlavni autor
dotazniku CECA10 a byl pozadan o souhlas s vy-
tvofenim ceské verze CECA10, s jeho publikovanim

v ramci védeckych publikaci apod. Tento souhlas byl
od hlavniho autora dotazniku ziskan.

Reliabilita ceské verze CECA10

Reliabilitu, jako vnitini konzistenci polozek, jsme
zjistovali pomoci Cronbachova alfa. To méfi zavis-
losti mezi jednotlivymi polozkami a je tedy mirou
vnitfni konzistence testu. Hodnoty Cronbachovo
alfa jsou 0,98 a 0,96 pro faktor CECA6 a CECA4 (Ta-
bulka 1).

Tabulka 1 Reliabilita CECA10

dimenze X s CrA PMPK
CECA 6 18,20 7,40 0,98 0,89
CECA 4 10,89 4,37 0,96 0,86

Legenda: x (aritmeticky préimér), s (smérodatna odchylka), CrA
(Cronbachovo alfa), PMPK (primérnd mezi-polozkova korelace)

Nebyla prokazana prili§ tésna zavislost mezi hod-
nocenim emocionélniho a sexualniho Zivota (Graf 1).
Odpovidajici index determinace ma hodnotu 0,102, tj.
linearni regresni model (na grafu 1 viz cervena pfim-
ka) vysvétluje variabilitu dat pouze cca z 10 %. Regres-
ni model je ovSem statisticky vyznamny (p = 0,013),
ma konkrétné tento tvar:

CECA 6 =12,321 + 0,540 - CECA 4

Graf 1 Reliabilita CECA10 - vztah mezi CECA4 a CECA6
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S rostouci hodnotou hodnoceni CECA4 tedy
v priméru imérné vzrista i hodnoceni CECA6 (pfi-
cemz lze fici, Ze nartist hodnoceni CECA4 o 2 body
znamend narust CECA6 zhruba o 1 bod). V tomto
smyslu tedy byla potvrzena reliabilita jakoZto vnitini
konzistence obou slozek CECA10.
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Validita ceské verze CECA10

Posuzovali jsme kriterialni (konkr. soubéznou) validi-
tu pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu. Déle
jsme validitu posuzovali také pomoci konfirmacni
faktorové analyzy a pomoci shlukové analyzy.
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Abychom zjistili, zda dotaznik skute¢né méfi to, co
ma méfit, bylo zapotrebi porovnat data ziskana tim-
to nastrojem s daty, ktera byla ziskdna jinym meéticim
nastrojem, ktery ma zkoumat stejnou oblast méfeni.
Byla tedy zjistovana soubézna validita pomoci kore-
la¢niho koeficientu mezi dvéma méficimi ndstroji.
Jelikoz se dotaznik CECA10 sklada ze dvou dimen-
zi (emocionalni a sexualni), byly ke komparaci dat
pouzity také dva mérici nastroje, ¢i jejich ¢ast. Data
hodnotici sexudlni dimenzi byla porovnana s daty zis-
kanymi dotaznikem GRISS (CECA4 vs. celkové skore
GRISS). Data, kterd hodnoti emociondlni dimenzi,

byla porovnana s daty z dotazniku SF-36, konkr. s jeho
casti — indexem celkového psychického zdravi (MCS),
které se pocita z praiméru vsech dimenzi spadajicich
do psychické slozky (CECAG6 vs. MCS).

Byla zjisténa velmi dobra shoda mezi hodnocenim
pomoci celkového skére GRISS a pomoci CECA 4
(Graf2). Shoda je zde ve smyslu nepfimé uméry - ros-
toucim hodnotam jednoho ukazatele odpovidaji kle-
sajici hodnoty druhého. Odpovidajici korela¢ni koefi-
cient je tudiz zaporny (r = -0,930). Jde o mimoradné
vysokou miru korelovanosti, mira shody ¢ini cca 86 %
(r* = 0,865).

Graf 2 Validita CECA10 - celkové skore GRISS vs. skore CECA4
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Velmi dobré shoda byla zjisténa také mezi hodnocenim pomoci MCS a pomoci CECA6 (Graf 3). Shoda je
zde ve smyslu pfimé uméry - rostoucim hodnotam jednoho ukazatele odpovidaji rostouci hodnoty druhého.
Odpovidajici korela¢ni koeficient je tudiz kladny (r = 0,950). Opét jde o mimoradné vysokou miru korelova-

nosti, mira shody ¢ini cca 90 % (r* = 0,903).

Graf 3 Validita CECA10 - skére MCS vs. skore CECA6
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Pro ovéreni validity byla déle provedena faktorova analyza véech 10 proménnych (polozek). Konstruovan byl

model se dvéma faktory. Vysledky znazornuje tabulka
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Tabulka 2 Faktorova analyza CECA10

polozky Factor 1 Factor 2
CECAl -0,897496 0,339118
CECA2 -0,906355 0,267533
CECA3 -0,911788 0,235905
CECA4 -0,893961 0,343725
CECA5 -0,876746 0,370510
CECA6 -0,895738 0,366251
CECA7 -0,494506 -0,821126
CECAS8 -0,634070 -0,682948
CECA9 -0,622924 -0,707721
CECA10 -0,585700 -0,754948
Prp.Totl 0,620619 0,284327

Legenda: Prp.Totl. (celkovd - procentudlni vyznamnost daného
faktoru pro vysvétleni kompletnich dat)

Jako proménné, prispivajici do faktoru 1, byly
detekovany polozky CECA1 az CECA6 (viz Sedé
podbarvené hodnoty nébojt v tabulce 2 ve sloup-
ci Factor 1). Jako proménné, prispivajici do fakto-

Tabulka 3 Korelovanost polozek CECA10

ru 2, byly detekovany polozky CECA7 az CECA10
(viz hodnoty nabojt v tabulce 2 ve sloupci Factor
2, z nichz pouze CECAS8 neni $ed¢ podbarvena, ale
odpovidajici hodnota se témért blizi hranici 0,7 pro
»dostate¢né presvédcivy“ naboj). Struktura dotaz-
niku tedy presné odpovida dvéma uvazovanym do-
ménam. Miru nélezeni jednotlivych polozek (deseti
proménnych) do jednotlivych domén a zaroven miru
jejich vzajemné podobnosti ilustruje graf 4, znazor-
nujici tzv. hlavni komponenty. Korelovanost jednot-
livych polozek je znazornéna v tabulce 3. Vsechny
polozky jsou vzdjemné pozitivné korelovany (tj. vys-
$i hodnoty dané polozky znamenaji i vyssi hodnoty
u jiné polozky). Rozdéleni do dvou domén je patrné
i z této struktury - vyrazné vysoké hodnoty korelac-
niho koeficientu (nad 0,8 - v tabulce 3 $edé podbar-
vené) jsou jak vzajemné mezi polozkami CECA1 az
6, tak mezi polozkami CECA7-10. Nejméné korelo-
vana s ostatnimi byla polozka ¢. 7 (coz se na grafu 4
projevilo jejim ,odsunem® nejdal od ostatnich). Po-
dobné se chova jesté polozka ¢. 10.

CECA2 CECA3 CECA4 CECA5 CECA6 CECA7 CECA8 CECA9 CECA10
CECAl 0,886 0,898 0,903 0,880 0,921 0,181 0,324 0,299 0,286
CECA2 = 0,855 0,869 0,880 0,904 0,228 0,419 0,356 0,316
CECA3 - 0,897 0,860 0,862 0,272 0,388 0,405 0,352
CECA4 = 0,889 0,914 0,161 0,326 0,311 0,274
CECA5 = 0,918 0,121 0,297 0,308 0,233
CECA6 - 0,136 0,331 0,305 0,242
CECA7 - 0,839 0,854 0,890
CECAS8 - 0,833 0,844
CECA9 — 0,873
Pozndmka: Prazdna policka nejsou chybéjici, tato tabulka je symetricka a je zbyte¢né uvadét tytéz udaje.
Graf 4 Factorl vs. Factor2
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Data bylo mozno zpracovat alternativné také me-
todou shlukové analyzy (cluster analysis). Pozada-
vek rozdélit 10 proménnych do dvou shlukd skonil
analogickym vysledkem, tedy shluk 1 = proménné
CECAL1-6, shluk 2 = proménné CECA7-10. U této
metody je standardnim vystupem graf znazornujici ve
stromové struktufe postupné shlukovani nejpodob-
néjsich si proménnych - tree-clustering (Graf 5). Na
tomto grafu je patrné ono rozdéleni na dvé skupiny
(domény). V té ,horni“ skupiné tvori jakési inicia¢ni
jadro polozky ¢. 5 a 6, jako posledni (tedy ,,nejdéal od

Graf 5 Shlukové analyza CECA10

jadra“ tohoto shluku) se ke zbytku pripojuje polozka
¢. 3; naopak v té ,,dolni“ skupiné je jadrem dvojice po-
tohoto shluku polozka ¢. 8. Graf 5 je tudiz v souladu
s grafem 4 z faktorové analyzy; podle obou grafi je
napt. polozka ¢. 8 ze vSech polozek v ramci své do-
mény nejblize k doméné druhé. Zaroven je tento graf
i v souladu s tabulkou 3 korela¢nich koeficientd. Po-
lozky 7 a 10 vysly nejméné korelované s ostatnimi,
pravé proto byly matematickym algoritmem vybrany
jako jadro druhého shluku.

6CECA1

6CECA5

6CECAB

6CECA4

6CECA2

6CECA3

4CECA7

!

4CECA10

4CECA9

4CECA8

w
EN
o b
(<]

DISKUSE

Tato studie vyvinula ¢eskou verzi dotazniku CECA10
s velmi dobrou reliabilitou a validitou. Vyvoj ces-
ké verze CECA10 usnadni hodnoceni kvality Zivota
u pacientt s genitalnimi bradavicemi, coz umozni ob-
jektivni srovnani ceskych dat s vysledky zahrani¢nich
studii. CECA10 je desetipolozkovy néstroj, kde jsou
polozky, stejné jako v ptvodni verzi, seskupeny do
dvou domén - emociondlni a sexualni.

Reliabilita

O velmi vyborné vnitfni konzistenci ceské verze do-
tazniku CECA10 svéd¢i vysoka Cronbachova alfa,
ktera ¢ini 0,97 pro CECA10, 0,98 pro CECA6 a 0,96
pro CECA4. Autori dotazniku CECA10 uvadéji u ori-
gindlni verze hodnoty Cronbachova alfa 0,86 pro
CECALlO, 0,84 pro CECAG6 a 0,86 pro CECA4 (16).
Reliabilitu $panélské verze dotazniku zjistovali také
jini autofi o par let pozdéji. Ve své studii uvadéji velmi
dobrou vnitini konzistenci s hodnotami Cronbachova
alfa 0,91 pro celkové skore, 0,86 pro emocionalni di-
menzi a 0,91 pro sexudlni dimenzi. V ramci zji$tovani
reliability provadéli jesté test-retest, kdy korela¢ni koe-
ficient vysel 0,82 pro emocionalni dimenzi a 0,76 pro
sexualni dimenzi. Autofi neuvadéji, za jaké casové ob-
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dobi byl test-retest proveden (9). K dispozici jsou také
vysledky testovani reliability ¢inské verze CECA10.
I v této studii se potvrdila dobrd vnitfni konzistence
dotazniku, kdy hodnoty Cronbachova alfa byly pro
CECA100,88 20,84 a 0,83 pro emocionalni a sexualni
dimenzi. Korela¢ni koeficient pro test-retest reliabilitu
¢inil 0,98. V ¢inské studii bylo opakovani testu pro-
vedeno po 15 dnech (2). I my jsme se pti planovani
vyzkumu rozhodovali, zda ovéfit reliabilitu dotazni-
ku pomoci test-retestu. U tohoto testu je doporucen
nejméné tiimési¢ni rozestup mezi dotazniky, aby ne-
doslo k tzv. efektu zacviku, ale zaroven je zde riziko,
ze béhem takto dlouhé doby mize dojit k vyraznym
psychickym zménam. Jelikoz autofi dotazniku dopo-
rucuji, ze by se mél tykat poslednich 7 dna pred vypl-
nénim, rozhodli jsme se vzhledem k vyse zminénym
nevyhodam test-retest nakonec nevyuzit. Je tedy otaz-
kou jakou vypovidajici hodnotu maji korela¢ni koefi-
cienty test-retestu v ostatnich zahrani¢nich studiich.

Validita

Faktorova analyza ukazala zcela jasnou strukturu do-
tazniku CECAL10. Stejné jako u ¢inské verze dotazni-
ku byly identifikovany 2 faktory, které odpovidaji 2
dimenzim. V nasem pripadé faktor 1 zahrnoval po-
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lozky 1-6 (emocionalni dimenze) a faktor 2 polozky
7-10 (sexudlni dimenze). U ¢inské verze dotazniku
to bylo velice obdobné. Faktor 1 zahrnoval polozky
1-5 a faktor 2 zahrnoval polozky 6-10. Autofi se zde
zaméfili na polozku ¢. 6, kterd jim dle jejich analyzy
spadala do sexudlni dimenze. Domnivaji se, Ze poloz-
ka ¢. 6 mize odrazet predstavu ¢inskych pacientd, ze
CA ovliviuji predevsim sexudlni zivot. I pfes to, ze
nabizeji moznost v budoucich vyzkumech revidovat
polozku ¢. 6, tvrdi, Ze vnitini konstrukce ¢inské ver-
ze CECALIO je ekvivalentni ptivodni verzi dotazniku
(2). V nasem pripadé jsme se zaméfili na polozku ¢. 8,
ktera byla faktorovou i shlukovou analyzou sice sprav-
né zarazena do sexualni dimenze, ale oproti ostatnim
polozkam z této skupiny byla nejblize skupiné druhé
(emocionalni dimenzi). Pokud se ale podivame na po-
lozku ¢. 8, troufame si tvrdit, Ze tento vysledek obou
analyz je celkem logicky. Tvrzeni v polozce ¢. 8 totiz
jako jediné v sexualni dimenzi obsahuje emoci, kon-
krétné strach z pohlavniho aktu. Domnivame se tedy,
ze revize polozky ¢. 8 neni v dal$ich vyzkumech nutna.

U ceské verze CECA10 jsme posuzovali kriterial-
ni (konkr. soubéznou) validitu pomoci Pearsonova
korela¢niho koeficientu. Emocionalni dimenze byla
korelovana s nastrojem SF-36, konkrétné s jeho cas-
tl indexem celkového psychického zdravi. Korela¢ni
koeficient dosahl hodnoty 0,95, coz zna¢i mimorad-
né vysokou miru korelovanosti. Velmi podobného
vysledku jsme dosahli korelaci sexudlni dimenze
s celkovym skoére dotazniku GRISS. Korela¢ni koefi-
cient vysel v zaporné hodnotg, jelikoz shoda je zde ve
smyslu nepfimé iméry - rostoucim hodnotam jedno-
ho ukazatele odpovidaji klesajici hodnoty druhého.
Hodnota koeficientu je -0,93. Korelaci jednotlivych
skértt dimenzi CECA10 se dvéma odlisnymi méfi-
cimi nastroji jsme provadéli zfejmé jedini. V jinych
zahrani¢nich studiich korelovali vzdy celkové skore
CECAL10 s jinym méficim néastrojem. Guo a kol. 2018,
si zvolili pro korelaci ¢inské verze CECA10 méfrici
nastroj DLQI (Dermatology Life Ouality Index), kte-
ry je urcen pro pacienty s dermatézou. Vybrali si ho
vzhledem k tomu, Ze je v Ciné jedinym specializova-
nym nastrojem pouzivanym k méfeni QOL u pacien-
ta s koznim onemocnénim. Korela¢ni koeficient mezi
¢inskou verzi CECA10 a DLQI dosahl hodnoty -0,50
(2). Také Vilata a kol. 2008, koreloval celkové skore
$panélské verze CECA10 s dotaznikem DLQI. Kore-
la¢ni koeficient byl v jejich ptipadé -0,67 (9). V po-
rovnani s témito dvéma studiemi je v nasem pripadé
kriteridlni validita na prekvapivé vysoké turovni. Dle
Guo a kol. 2018, je dokonce velmi vzacné, pokud se
hodnota korela¢niho koeficientu pohybuje v rozme-
zi 0,60-0,70 (2). V nasi studii jsme ale dosahli jeste
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vys$ich hodnot. Diivodem mize byt pomérné maly
vzorek respondentek (60), oproti ¢inské studii (211
respondentl) a $panélské studii (247 respondenttt).
Do nasi studie byly zarazeny pouze Zeny na rozdil od
ostatnich studii, kde byli mezi respondenty také muzi.
Tyto dvé zahrani¢ni studie a i nékolik dal$ich zahra-
ni¢nich studii, korelovaly kvalitu Zivota Zen a muzu
s CA. Vysledky dokazuji, ze oproti muziim maji zeny
vyrazné horsi celkovou QOL. Horsich vysledki dosa-
hovaly Zeny i v emocionalni a sexualni dimenzi (2, 7,
9,11, 12). Tudiz i homogennim slozenim respondentt
(jen Zeny) se v nasem pripadé da vysvétlit vysoka mira
korelovanosti.

Dotaznik CECA10 byl pouzit jesté v dalsich za-
hrani¢nich studiich. Bohuzel v nich autofi neovéro-
vali jeho reliabilitu ani validitu. Soucasné ale pouzili
vzdy jesté minimalné jeden jiny méfici nastroj k mé-
feni QOL a dle dosazenych vysledka je zfejmé, ze po-
kud respondenti dosahli nizkého skoére v dotazniku
CECA10, tak i dal$im méficim ndstrojem byla zjiSténa
horsi kvalita zivota (7, 8, 14).

LIMITY

Tato studie md nékolik limitd. 1. Nase studovana po-
pulace je tvofena pouze Zenami. 2. Vyzkumné Setfeni
probihalo na vybranych gynekologickych ambulan-
cich v Usteckém kraji a v jedné gynekologické ambu-
lanci v Praze. 3. Velikost sledovaného vzorku respon-
dentek je pomérné mald. Vysledky tudiz nemtzeme
zobecnit na celou ¢eskou populaci. Lze presto tvrdit,
ze dotaznik je validovan na vybranou populaci ces-
kych zen. Je tedy na misté, aby byla uskute¢néna dalsi
studie, ktera zahrne vétsi vzorek respondenti a tento
vzorek bude tvoren jak zenami, tak i muzi. 4. Dotaz-
niky vyplinovaly samy respondentky. Pokud by, ve
spolupraci se Zenou, dotazniky vyplnovali vyzkumni
pracovnici, mohli by se v budoucich studiich zaméfrit
na dal$i zkoumani jinych oblasti, napt. diskriminac¢ni
validity.
ZAVER
Vytvorili jsme ceskou verzi specifického dotazniku
CECA10 pro hodnoceni kvality zivota u pacientd
s genitalnimi bradavicemi a podafilo se nam ovérit jeji
reliabilitu a validitu u vybrané populace ¢eskych zen.
V ceské klinické praxi doposud neexistuje studie,
ktera by zjidtovala uroven kvality Zivota u pacientd
s genitalnimi bradavicemi a ktera by se zabyvala tvor-
bou specidlnitho méticiho nastroje, ktery by $el apli-
kovat na pacienty s genitalnimi bradavicemi. Kvalita
zivota téchto pacientti by se dala samozfejmé hod-
notit i generickymi méficimi nastroji, my jsme se ale
rozhodli vytvorit ceskou verzi dotazniku CECA10,

ISSN 1803-4330 « ro¢nik 12/1  Cerven 2019 16



ktery je zaméfen vyhradné na pacienty s genitalnimi
bradavicemi. Ceské verze CECA10 tak budoucim vy-
zkumi@im umozni mezindrodni srovnavani s dal$imi
studiemi. Jak uz ale bylo vys$e napsano, bylo by vhod-
né ceskou verzi dotazniku CECA10 validizovat na
reprezentativnéj$im vzorku respondentt. Pro ziskani
objektivnich vysledkil by méli byt mezi respondenty
nejenom Zeny, ale i muzi.

Lze fici, Ze dotaznik CECA10 je vhodnym nastro-
jem pro hodnoceni kvality Zivota Zen s genitalnimi
bradavicemi. Je velmi dobfe srozumitelny a snadno
a rychle se vyplnuje. Vysledky se vyhodnocuji jedno-
duse a snadno se i interpretuji. Ceskd verze dotazniku
CECAL10 je k dispozici u autora ¢lanku.

Tato validiza¢ni studie vznikla v ramci $irstho vy-
zkumu zaméfeného na hodnoceni kvality zivota Zen
s genitdlnimi bradavicemi a jeji korelaci se zdravou
skupinou. Vysledky tohoto vyzkumu se v soucasné
dobé pripravuji k publikaci.
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