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Abstrakt

Prisp &vek prezentuje retrospektivni studii zaznam ol
endoskopického odd  ¢&leni Pardubické krajské nemocnice a.s. za

roky 2002-2007. Cilem prace byl rozbor nalez G u t &chto
pacient 1, porovnat Kklinické vysledky s literarnimi udaji

aur citvyt é&znost screeningu kolorektalniho karcinomu na tomto

pracovisti. Ve sledovaném obdobi bylo vySet reno 365 klient ol
s pozitivnim vysledkem testu na okultni krvaceni. U 21 z nich

byl diagnostikovan kolorektalni karcinom a v62 p ¥ipadech
adenomovy polyp. Dale byla vtéto praci potvrzena v &tsi
incidence nadoru tlustého st ¥eva U muz 1 nez u Zen, souvislost

mezi velikosti polypu a stupn ém dysplazie a potvrzen
stoupajici vyskyt kolorektalniho karcinomu sp ribyvajicim
vékem.

Abstract

The paper shows a retrospective study of records fr om
the endoscopic department of the Regional Hospital in
Pardubice, Ltd. during the years 2002-2007. The aim of
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the study was findings analysis in this patients, ¢ ompare
clinical outcomes with data in literature and estab lish
efficiency of test of colorectal carcinoma screenin g on this
department. In this period, there were 365 clients with
a positive result of the test examined for occult b leeding.
Colorectal carcinoma was diagnosed in 21 clients an d
adenomatous polyp was diagnosed in 62 cases. This w ork has
also demonstrated a greater incidence of large bowe [ tumour in
men compared with women, a relationship between the size of

a polyp and degree of dysplasia and an increasing o ccurrence

of colorectal carcinoma with higher age.

Kli &ova slova
vySet reni stolice na okultni krvaceni, screening, kolorek talni

karcinom, kolonoskopie, polypy
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Uvod
Kolorektalni karcinom je v civilizovanych zemich ne j cast &jSim

karcinomem u muz 1 po karcinomu plic a u Zen po karcinomu prsu.

Incidence kolorektéalniho karcinomu u nas pat i mezi nejvyssi

na sv &t & a stale se zvySuje. (Holubec a kol, 2004) V roce 1 989
dosahla incidence novych onemocn e&ni v Ceské republice 53,8 na

100 000 obyvatel, ¢imz  se CR zaradila na prvni misto

v celosv &tovych statistikach. V sou casné dob & je incidence 75

na 100000 obyvatel. (Zavoral, 2007) Mnoho p ripad a je
diagnostikovano pozd & i p res znamenité pokroky v diagnostice

tohoto onemocn ¢&ni. Kolorektalni karcinom vznikd p riblizn &
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v80 % zadenomovych polyp u, které lIze vsou casné dob &
vhnaprost¢ v  &tSin & odstranit p ¥i  kolonoskopii.  Riziko
transformace adenomu v karcinom je nizké (1-3 %), a vSak
vzhledem k vysoké frekvenci adenom Vv populaci je zavazné.
(Maratka, 1999) Doba trvani maligni transformace benign iho
adenomu se odhaduje na 5-10 let. (Holubec, 2004) Ve screeningu
kolorektalniho karcinomu se uplat riuje n &kolik metod, které se
zam&ruji na detekci adenomovych polyp G a karcinom @ v c¢asném

stadiu. V CR se pouzivd metoda testovani stolice na okultni
krvaceni a nasledna kolonoskopie u pozitivity testu
(Jablonska, 2000) Test na okultni krvaceni je prima rn & zam &ren

na adenomy a po cinajici kolorektalni karcinomy, detekuje ale

veSkeré krvaceni zjakéhokoliv zdroje =z oblasti tlu stého
st reva, tedy i z nenadorovych l|ézi. Testy, které se u nas
pouzivaji, se vyzna cuji vysokou specifitou (nad 90 %) a davaji

tak jen 10 % faleSn & pozitivnich vysledk u. (Spi ¢ék, 2006) Mezi

r aznymi testy byl u nas p ¥iznan charakter referen ¢niho testu
guajakovému testu Haemoccult R. (Lukas, Donoval, 20 06) Pro

zajist &ni spravnosti vysledku je nutné spravné provedeni
detek cni reakce zdravotnickym personalem a dodrzeni rezim ovych

opat reni pacientem. Pozitivita testu na okultni krvaceni

u asymptomatické populace cini 1-3%. U t &chto osob se provadi
diagnosticky program. Optimalni je totalni kolonosk opie, ktera
umoziuje provest také endoskopickou polypektomii. P Fi cinou
pozitivniho testu na okultni krvaceni je v 10-20 % karcinom,
v15-30 % polyp a 40-50 % ¢ini ostatni zdroje krvaceni.

(Jablonska, 2000)

Cil prace
Hlavnim cilem prace byl rozbor kolonoskopickych nal ezu
u pacient u s pozitivnim testem na okultni krvaceni, kte ¥i byli
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vySet reni v Pardubické krajské nemocnici a.s. vletech 20 02-
2007. Dil  ¢im cilem bylo zjistit, zda na vyskyt kolorektalniho

karcinomu ma vliv pohlavi a v &k pacienta.

Soubor a metodika
Ke zjiS tovani dat jsme zvolili retrospektivni studii. Nejpr ve
byli ze zaznam . endoskopického odd &leni Pardubické krajské

nemocnice, a.s. vybrani vSichni pacienti, kte ¥i byl
kolonoskopovani pro pozitivni test na okultni krvac eni
v letech 2002-2007. Z celkového po ctu 8358 kolonoskopovanych

to bylo 395 (4,7 %)osob. Po té byly u t échto pacient u
prostudovany Iéka rské zpravy z kolonoskopickych vySet reni
a nasledné histologické nalezy. Do p redem p ripravenych tabulek

v aplikaci  Microsoft Excel jsme  zaznamenavali Udaje

o jednotlivych nalezech, o v €ku a pohlavi pacient . Nalezy
byly shrnuty do t échto p é&ti kategorii: karcinom, polyp
adenomovy, polyp neadenomovy, normalni nalez a jiny nalez, do
ktereho  byly  zahrnuty  divertikly, = hemeroidy, zan &ty
a angiodysplazie. Pro dopln éni 0daj wu byly dale vyhledany
zaznamy o velikosti a stupni dysplazie u jednotlivy ch adenom 1.
Ziskané udaje byly zpracovany do p rehlednych tabulek a graf 4.
Vysledky

B&ehem let 2002-2007 bylo celkem vySet reno 395 klient ol
s pozitivnim testem na okultni krvaceni. U 131 klie nt G (33 %)
byl ndlez normalni, u 119 klient (30 %) byl jiny nalez nez

polyp  ¢&i karcinom. 62 klient & (16 %) m ¢&lo polyp neadenomovy

a 62 klient 1 (16 %) polyp adenomovy. Karcinom t se naslo celkem

21 (5 %) — viz graf 1.
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Graf 1 Kolonoskopické nélezy u pacient a s pozitivnim TOKS za

rok 2002—-2007

Karcinom byl diagnostikovan u 9 z 236 osob ve v e&ku 50-64 let
(3,8 %), u 8 ze 119 osob ve v &ku 65-74 let (6,7 %) a u 4 ze 40
osob starSich 75 let (10 %). Adenom se nalezl u 41 Z 236 osob
ve v &ku 50-64 let (17,4 %), u 15 ze 119 osob ve v &ku 65-74 let
(12,6 %) a u 6 ze 40 osob starSich 75 let (15 %) - viz graf 2.
236
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:g 140 - 119 O Celkem wsSetfeno
? | Karcinom
§ 90 - O Adenom
o
41 40
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Veék
Graf 2 RozloZeni nalez a v jednotlivych v ékovych kategoriich za

rok 2002—-2007
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Karcinom se nalezl u 16 ze 197 vySet renych muz 4 (8,1 %)
aub ze 198 vyset renych Zen (2,5 %). Adenom byl nalezen u 39
ze 197 muz 1 (19,8 %) a u 23 ze 198 zen (11,6 %) — viz graf 3.

197 198
200 +
180 -
160 -
= 140 -
g 120 4 O Celkem wSetfeno
? 100 + m Karcinom
S 80+ 0 Adenom
& 60 - 39
o a1 BLC
0 m
Muzi Zeny
Pohlavi
Graf 3 RozloZeni nalez 1 podle pohlavi za rok 2002—-2007
Diskuse
V literatu re se uvadi, Ze p ¥i ¢inou pozitivniho testu na
okultni krvaceni je v10-20 % karcinom, v15-30 % p olyp
a 40-50 % cini ostatni krvaceni. Zpracovanim nasich dat byly
Zjist ény ur cité odchylky od (daj  V literatu re. VnasSem
testovaném souboru se naslo mén & karcinom 1 (5 %). OvSem ani ve
veétsSin & jinych studii a pracich se nenalezlo udavanych 10— 20 %
karcinom t. Pouze v nejmladSim Ceském screeningovém programu
z let 1985-1991 se nalezlo 13,1 % t échto naddor 4. V ostatnich
studiich se naSlo karcinom G meéné&. Vletech 1997-1998
v Prazském projektu to bylo 8,6 % karcinom . (Holubec, 2004)
v letech 2002-2005 ve studii probihajici ve FN Moto | to bylo
6 % karcinom 4. (Tyburec, Keil, 2006) Nejnov &ji  mame
k dispozici vysledky =z databaze pro sb ér dat Narodniho
programu  screeningu  kolorektalniho  karcinomu  z Inst itutu
biostatistiky a analyz Masarykovy Univerzity v Brn &. Vroce
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2007 bylo vySet reno na pracovistich zapojenych do tohoto
programu 5132 osob, ztoho m élo 1429 (27,8 %) adenom a 294
(5,7 %) osob m  &lo kolorektalni karcinom. Na naSem pracovisti

bylo v roce 2007 vySet reno 58 klient i, u kterych se nalezly
4 (7 %) karcinomy a 13 (22 %) adenom t.Zt &chto udaj  vyplyva,
Ze mnozstvi nalezenych karcinom % na nasem pracovisti odpovida

vice skute ¢nym nalez uam kolorektélniho karcinomu za posledni

obdobi, nez literatu re, ktera informuje o vyt &znosti test t na
okultni krvaceni. _Znepokojujici je udaj o 33 % vySet renych,
u kterych se nenalezl karcinom, polyp ani jiny zdro | krvaceni.

10 % t é&chto faledn & pozitivnich vysledk G muze zp wGsobovat
samotny test na okultni krvaceni, ktery ma 90 % spe cifitu.
Dale mohou byt faleSn & pozitivni  vysledky zp tsobeny
nedodrzenim pokyn @ ze strany pacient @ a nespravnym
vyhodnocovanim barevnych zm én na testa c¢ni kart & ze strany

zdravotnik 1. V naSem vyzkumu nas déale zajimalo, zda na vyskyt
kolorektalniho karcinomu ma vliv pohlavi pacienta. V nasem

~

souboru m ¢&lo ve skupin & muzu kolorektalni karcinom 8 % osob

a ve skupin & Zen jen 2,5 % osob. V literatu re se shodn ¢&
s timto vysledkem uvadi, Ze hruba incidence zhoubny ch nador u
tlustého st reva a kone ¢niku vyrazn  &ji stoupa u muz G nez u zZen.
(Vyzula, Zaloudik, 2007) Rozdil vincidenci kolorektalniho

karcinomu mezi pohlavimi je v naSi praci dokonce v &tsi nez se
uvadi v demografickych informacich. Z Narodniho onk ologického
registru vyplyva, ze vp ¥ipad & Zen byla pr amernd incidence
kolorektalniho karcinomu 2754 osob (vletech 1998-2 002),
zatimco vp ripad & muz u byla incidence tohoto typu nador U tém &r

1,5 nasobna (pr amern & 3472 muz u v letech 1998-2002). Na nasem

pracovisti byl nalez kolorektalniho karcinomu u muz U tém &r
trojndsobny, oproti nalezu kolorektalniho karcinomu u zen.
Také adenom  se naSlo na naSem pracovisti vice u muz U nez
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u zen. Ukazalo se, Ze na stoupajici vyskyt kolorekt alniho
karcinomu ma vliv také v &k klienta. V souhrnném grafu let
2002-2007 vidime, Ze ve v &kové kategorii 50-64 let m élo
karcinom 3,8 % lidi, v kategorii 65-74 let 6,7 % i di
a v kategorii 75+ m &lo kolorektélni karcinom uz 10 % osob.
Zaloudik naopak uvadi, Ze ,se s kolorektalnimi karc inomy

setkhvame nej cast &ji ve v &ku mezi 65-74 lety". (2007, s. 15)

Pri testovani osob na okultni krvaceni se u nas nehle di na
stale vyssi v &k, coz vysv  é&tli i vysoky vyskyt kolorektalniho
karcinomu u osob starSich 75 let. Vyskyt adenom G v nasi praci

nevykazuje sp ribyvajicim v &kem stoupajici frekvenci. Naopak

nejvice adenom 1 se nalezlo u skupiny osob ve v eku 50-64 let,

coz p ri p rechodu adenomu v karcinom b ¢hem 5-10 let jen

zd araz iuje nutnost sledovani hlavn & této v &kové skupiny osob.

Z naSi prace dale vyplyva, Ze po cet kolonoskopii na zaklad &
pozitivniho testu na okultni krvaceni cini jen 5 % ze vSech
indikovanych kolonoskopii. V USA tvo ¥i indikace pozitivniho

vySet reni stolice na okultni krvaceni 15 %. (Tyburec, Kei ,

2006) M uze to sv é&dcit pro jest & ne zcela vzité pravidelné

vySet rovani stolice na okultni krvaceni u praktickych lek aru.
ZnaSi prace vyplyva, ze wyt &Znost vySet feni u pacient ol
s pozitivnim testem na okultni krvaceni byla v lete ch 2002-
2007 vysoka. U 21 (5 %) vySet renych byl nov & diagnostikovan
karcinom tlustého st reva a u 62 (16 %) osob byl nalezen

a odstran &n adenomovy polyp, z kterého by se casem mohl stat
kolorektalni karcinom. To doklad4, Ze pouZziti scree ningoveho
testu vySet reni stolice na okultni krvaceni se G celn & podili
na v casné diagnostice a odstra novani adenomovych polyp ol
a kolorektalnich karcinom U.
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Zav ér
Testovani na okultni krvaceni je v Ceské republice jiz od roku
2000 sou casti popula  ¢niho screeningu kolorektalniho karcinomu

u osob nad 50 let v &ku. Kolorektalni karcinom vznika p riblizn &
v80 % zadenomovych polyp 1, které jsme schopni v sou casné
dob& v naprosté v &tSin & odstranit p #i kolonoskopii. B&hem let
2002-2007 bylo nalezeno ve skupin & 395 vySet renych celkem
21 osob skarcinomy. A déle 62 osob sadenomovymi p olypy,
které byly néasledn & odstran &ny. Tyto vysledky ukazuji na

vysokou vyt  &znost vySet  Feni u nemocnych s pozitivnim testem na
okultni krvaceni a na smysluplnost screeningu kolor ektalniho
karcinomu. Potvrdilo se nam, ze incidence kolorekta Iniho

karcinomu je v &étSi u muz 1 nez u Zen a Ze vyskyt kolorektalniho

karcinomu stoupa s p ribyvajicim v ekem. Z vysledk & vyzkumu dale
vyplynulo, Zze u pom eérn & velké casti pacient t, kterym byl
diagnostikovan pozitivni test na okultni krvaceni, byl
kolonoskopicky nalez normalni. Toto m uze byt zp Gsobeno
nedbalym ode citanim zbarveni testa cnich poli  ¢ek zdravotniky,
nedodrzovanim zasad vySet reni pacienty a také samotnym testem,

ktery nema stoprocentni specificitu. Dale se ukazal o, Ze je
maly po cet pacient 1 indikovanych ke kolonoskopii zd tavodu
pozitivniho testu na okultni krvaceni. Proto je nut né neustéle
zlepSovat informovanost cilové populace a vést zdra votniky ke
spravnému pouzivani t échtotest u.
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